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LOI CAM ON

Pé hoan thanh lun vin nay, t61 xin chan thanh cam on:

Ban Giam ddc, Phong Pao tao sau dai hoc — Hoc vién Y Duoc hoc cd
truyén Vi¢t Nam da gitp do va tao moi diéu kién thuan loi cho toi trong qua
trinh hoc tap va hoan thanh luén van.

Véi tam 10ng chan thanh, toi xin bay t6 1ong biét on sau sic t4i:

- Tién si Tran Thai Ha, Truéng phong Ké hoach tong hop, Bénh vién Y
hoc ¢b truyén Trung wong,Pho chii nhiém Bo mon Xoa bép bam huyét — Khi
cong dudng sinh Hoc vién YDHCT Viét Nam, nguoi thay da hét long quan
tam, day bao t6i vé kién thirc chuyén mon ciing nhu truc tiép huéng dan toi
trong sudt qué trinh hoan thanh luan van nay.

- Céac Thay, Co trong Hoi dong khoa hoc cham luan vian da dong gop, chi
bao cho tdi nhiéu y kién quy bau dé giup toi hoan thanh luan vin ctia minh.

- Cac thﬁy c6 giao Hoc vién Y Duoc hoc cd truyén Viét Nam da day bao,
truyén dat kién thirc cho tdi trong qua trinh hoc tap tai truong.

- Tap thé cac bac sy, diéu dudng cac khoa phong Bénh vién Y hoc ¢
truyén Trung wong, nhitng ngudi da tao moi diéu kién thuan loi cho toi trong
subt qua trinh hoc tp va hoan thanh luan van.

Cubi cung t6i xin bay to 1ong cam kich va biét on sdu sic toi nhing
nguoi than trong gia dinh, ban bé da luén dong vién, gitp dd va ung hd to1
trong sudt qué trinh hoc tip ciling nhu qua trinh hoan thanh luan vin nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Nguyén Thi Ngoc



LOI CAM DOAN

T6i 1a Nguyén Thi Ngoc hoc vién cao hoc khéa 10 Hoc vién Y dugc
hoc ¢d truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc cd truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng din
cta thay TS. Tran Thai Ha.

2. Cong trinh nay khong tring lip vé6i bat ky nghién ciru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac so liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chép thuan cua co so
not nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Nguo1i viét cam doan

Nguyén Thi Ngoc
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DAT VAN DE

Trén thé gigi hién cd khoang 1,3 ty ngudi hat thudce 14. Tai cac nudc
phat trién, ty & hat thude 14 dang giam di trong nhing thap ki qua, nguoc lai,
tai cac nude dang phat trién, viéc st dung thudc 14 c6 xu hudng gia tang. Viét
Nam van 1a mot trong 15 nudc ¢ sé nguoi hat thudc 14 cao nhat trén thé gioi.
Theo két qua diéu tra GATS (2015) (diéu tra tinh hinh sir dung thuéc 14 &
ngudi truong thanh), Viét Nam hién c6 22,5% dan sb trén 15 tudi dang hit
thudc 14, twong duong véi 15,6 triéu ngudi [3]. Mbi nam, tai Viét Nam c6
khoang 40.000 ca tir vong lién quan dén sir dung thuéc 14, néu khong cé bién

phép phong chéng tich cuc con sé nay sé& 1a 70.000 vao nam 2030 [1].

Thuéc 14 gay ra nhitng ton that vé kinh té va stc khoe dbi vai cac ca
nhan, gia dinh va xa hoi. Trén thé gi6i, udc tinh mdi nam sir dung thubc 14
gay thiét hai khoang 500 ty do-la My. Tai Viét Nam, nam 2012 nguoi dan
Viét Nam d3 chi 22 nghin ty dong cho mua thudc 14, chua ké cac chi phi do
bénh 1y ma huat thude 14 gay ra 1a hon 23 ty ddng mdi nam [1].

Theo danh gia cia To chic Y té Thé gidi, mdi nam, thudc 14 1a nguyén nhan gay
ra cai chét ctia hon 7 triéu nguoi. Khoi thude 14 c6 hon 7000 hoa chat hoa hoc, trong d6
c6 hang tram loai c6 hai cho stic khoe, 70 chit gy ung thu bao gdm chét gay nghién
va cac chat gay doc. Chinh vi vay thude 14 1a nguyén nhan ctia nhiéu bénh Iy mén tinh
nguy hiém nhu dot quy, nhdi méu co tim, bénh phdi tic nghén man tinh hay ung
thu.. .[1][4]

Nham khéc phuc nhimg tac hai vé kinh té, xa hdi va strc khoe do thudc 14 gy ra tai
cac quic gia cling nhu trén toan thé giéi di co nhimg nd luc dau tur cho cac chuong
trinh phong chdng tac hai cta thude 14 v6i muc tiéu kiém soat va giam ty 16 hut thude.

D3 c6 nhicu bién phép ho tro cai nghién thuoc 14 nhur sir dung vién dén nicotine, laser,



tam 1y liéu phap ... nhung két qua con thap va ty 18 tai nghién thude 14 van con cao. Y
hoc ¢6 truyén ciing ¢ nhiéu nghién ctu str dung cac bién phap nhu chim ctru, x0a bop
bam huyét, ding ché pham YHCT két hop véi tu vén dé diéu trj nghién thude 14 véi
bude dau duge danh gid tich cuc.

Niam 2018, Tai Bénh vién Y hoc cb truyén Trung Uong trién khai dé tai
vién ngam CTL két hop tu van trong diéu tri nghién thudc 1a cho thay ty 1¢ cai
thudc 14 thanh cong sau 35 ngay dat 35% [5]. Tuy nhién, qua st dung nhiéu
bénh nhan van chua thich nghi dugc v6i mui hac ciia vi thuée dong thoi ngudi
nghién thubc 14 c6 cam giac phai udng thudc tir d6 gy ra tam 1y mic cam cho
nguoi st dung. Bénh nhén khi cai nghién thudc 1a thuong cé biéu hién nhat
miéng, hong kho, rét, ho dai ding, tiét nhidu dom, gia cum... Chinh vi vay tra
nhing BTL dugc xay dung trén c& sé thanh phan vién ngdm CTL gia thém 2
vi Tran bi va Kim ngan hoa (Tran bi c6 tic dung 1y khi hoa dom, tdo thap
hanh tré dung dé tri ho, tiéu dom, non va budn ndn, day bung, chan an, Kim
ngan hoa c6 tac dung thanh nhiét giai doc, sat tring dung dé tri ho do phé
nhiét, ha sbt). Mt khac, san pham dugc lam dudi dang tra nhung rat dé sur
dung, dé mang theo va dic biét phu hop voi tdm 1y sir dung cia ngudi nghién
thudc 14. Dé tai "Nghién ciru tinh an toan va tic dung diéu tri nghién thuéc
ld cua tra nhung BTL” dugc tién hanh v&i 2 muc tiéu:

1. Panh gia doc tinh cip va ban truong dién cia tra nhing BTL trén
thuc nghiém.

2. Panh gia tac dung cua tra nhing BTL cai thién hoi chiing cai nghién

thudc 14 trén 1am sang va mot so chi so can 1am sang.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tinh hinh sir dung thudc 14 trén Thé giéi va Viét Nam
1.1.1. Trén thé gidi

Niam 2013, ty 1& hat thudc 14 chung trén toan thé gidi chiém 21%, &
cac nude phat trién ty 18 nay 13 25%, & cac nudc dang phat trién 13 21% va céac
nudc cham phat trién 13 16%. Ty 1¢ hat thude 14 & nam gidi trén toan thé gidi
14 36%, & cac nudc phat trién 14 32%, & cac nudc dang phat trién 14 38% va &
cac nudc cham phat trién 1a 30%. Ty 1& hat thude 14 & nit gidi thdp hon nam
gidi, voi 7% trén toan thé gidi va 17% & cac nudc phat trién, 4% & cac nudc
dang phat trién, 3% & cac nudc cham phat trién [6]. O My, gan 42 triéu nguoi
hut thudce 14 va hon 3,5 triéu ngudi 13 hoc sinh, sinh vién [7]. O cac nude chau
Au, ty 1& hat thudce 14 wdc tinh khoang 28,6% dan sd, trong d6 40% nam gidi;
18,2% nir gidi [8].
1.1.2. Hit thuéc la 6 Viét Nam

- Theo diéu tra toan cau vé sir dung thudc 14 & ngudi truong thanh nam
2010, Viét Nam thudéc nhom 15 nude co sb nguoi hit thudc cao nhat trén Thé
gidi. Ty 18 nam gidi truong thanh hut thude 14 14 47,4%, Viét Nam hién c6 33
triéu ngudi khong hut thude nhung thuong xuyén hit phai khoi thude tai nha
va hon 5 triéu nguoi truong thanh khong hat thude nhung thuong xuyén hit
phai khéi thude tai noi lam viée [1][9].

Pén nim 2015 ty 1& hat thude 14 co6 xu hudng giam xubng tir 23,8%
(nim 2010) xudng con 22,5%, ty 1& nam gidi hut thube 14 con 45,3% va nir
gidi xudng con 1,1%. Ty 1é phoi nhiém v6i khoi thude thu dong tai gia dinh
giam tir 73,1% xudng con 59,9%, tai noi lam viéc giam tr 55,9% xudng con

42,6%, tai cac truong dai hoc, cao déng tr 54,3% Xuéng con 37,9%, trén



phuong tién giao thong cong cong tir 34,4% xubng con 19,4% va tai trudng
hoc tir 22,3% xudng con 16,1% [3].

Nam 1988, san luong thudc 14 cua san xuét trong nudc la 2,14 ty bao,
thudc nhap lau udc tinh 13 200 triéu bao. Nhu vay tong chi thudc 14 tai Viét
Nam 1a 5.834 ty dong. Dua trén két qua khao sat mirc séng dan cu, ude tinh
dwa vao chi trung binh cia ngudi hit thude va sé luong nguoi hut thude tai
Viét Nam cho théy téng sb tién chi mua thudc 14 tai Viét Nam nam 1998 1a
6.564 ty ddng. Dua vao Piéu tra Y té qudc gia (BTYTQG) chi thude 14 trung
binh ctia mét ngudi hat thudc 1a 682.800 déng/ném; udc tinh duge sb tién chi
tiéu cho thudc 14 12 8.213 ty ddng nam 2002 [10].

O Viét Nam, ca nuéc hién c¢6 17 doanh nghiép san xuat thudc 14 diéu
v6i dién tich trong thube 1a gan 16.000 ha. Tong san lugng cua toan nganh
thudc 14 c¢6 xu hudng ting nhanh trong khoang 10 nim gan day. Nam 2000,
san luong dat khoang 2,7 ty bao, con sd nay da tang l1én khoang trén 4 ty bao
nam 2007, khoang 4,8 ty bao nam 2009 va 5,2 ty bao nam 2010 [11].

Gia thudc 14 & Viét Nam thudc loai thdp nhat thé gidi, trung binh
khoang 5.500 ddng/bao (trong dwong 0,29 USD/bao), c6 loai chi khoang
4.000 ddng/bao (trong khi Trung Quéc 1a 1,52 USD/bao, Malaysia 1a 1,32
USD/bao, dic biét & Anh 13 6,93 USD/bao). Piéu niy lam cho thanh thiéu
nién va nguoi nghéo Viét Nam dé dang tiép can voi thude 14 hon so véi cac
qudc gia khac trén thé gidi. Bén canh d6, tinh hinh vi pham cac quy dinh vé
san xuat kinh doanh thubc 14 lién quan dén cdm quang céo, khuyén mai, tiép
thi van con tuong ddi phé bién, hoat dong kinh doanh va st dung thude 14 1au
van chua duoc kiém soét hiéu qua [11].

1.2. Tac hai cﬁa‘thu(‘)c 4 1én sirc khée
1.2.1. Thanh phan héa hgc caa khéi thuoc la
Thudc 14 da phoi hay siy kho con chua t6i 20% nude, ham luong chat

v co ciing rat cao: 15-20% trong d6 chu yéu la Kali, canxi, photphat,



nitrat. Cac chat protein va lipit thuong chi chiém 12 va 5% trong luong
kho. Ham luong cac axit hitu co ciing rat cao: 15-20% trong dé chu yéu la
axit malic, kem theo axit xitric, cac axit-phenol nhu axit cafeic, clorogenic (2-
4% trong lugng khd), axit quinic, va mot axit dac biét: axit nicotinic (8
pyridine cacbonic). Trong thubc 14 con c6 cac hop chat da phenol: Ngoai axit
clorogenic, con c6 céc flavonozit: rutozit chiém 1%, izoquexitrozit, quexetol,
vét cumarin, scopoletol. Cac hop chat da phenol dong vai trd quan trong trong
mau sic va huong vi thude 14. Thude 14 con chira mot it tinh dau (linalola,
bocneola), cac hop chat kiém bay hoi (pyridine, N-metyl pyrrolidin), nhiéu
men (gluxidaza, oxydaza, catalaza).

Nguoi ta cho hoat chat chi yéu cua thudc 14, thube 130 1a chat nicotin.
Ham luong nicotin thay dbi tir 2 dén 10%, thudc 1ao c6 thé chira toi 16%
nicotin. Bén canh nicotin nguoi ta con thdy nornicotin (c6 nhiéu trong mot sé
loai thudc 14 trong), anabasin (vi lan dau tién duoc chiét tir cay thudc chi
Anabasis) ho Rau mubi (Chenopodiaceae). Anabasin 1a dong phan cua
nicotin. Ngoai ra ngudi ta con thdy mot it chat nhu nicotelin, nicotyrin,
myosmin...[12].

* Khéi thudc 14 va cc chit c6 trong khéi thude l4:

Trong khoi thudc 14 chira hon 7000 loai hoa chat. Trong dé c6 hang
tram loai c6 hai cho strc khoé, bao gdm chat gay nghién va cac chat gay doc.
Ngudi ta chia ra 4 nhém chinh:

- Nicotine: La mot chat khong mau, chuyén thanh mau nau khi chay va
c6 mui khi tiép xtc véi khong khi. Nicotine duge hap thu qua da, miéng va
niém mac mili hodc hit vao phéi. Nguoi hat thude trung binh dwa vao co thé
1-2 mg nicotine mdi diéu thudc hat. Py 14 mot trong nhimg nhéan t6 chinh
chiu trach nhi¢m cho viéc 1 thudc vao vigc hit thude 14.

- Monoxit Carbon (CO): Khi CO c6 ndng do cao trong khéi thudc 14

va s€¢ dugc hap thu vao mau, gan véi hemoglobine véi ai luc manh hon 210



1an oxy. Nhu thé sau hut thudc 14, mot luong hong ciu trong mau tam thoi
mat chtrc ning van chuyén O2 vi di gan két véi CO. Hau qua 1a co thé khong
da oxy dé st dung.

- Céc phin tir nhé trong khéi thude 1a: Khoi thude 14 chira nhidu chat
kich thich dang khi hodc dang hat nhd. Cac chit kich thich ndy gy nén céc
thay ddi cu tric ctia niém mac phé quan dan dén ting sinh cac tuyén phé
quan, cac té bao tiét nhay va lam mat cac té bao c6 16ng chuyén. Cac thay doi
nay lam ting tiét nhay va giam hiéu qua thanh loc cua tham nhay-16ng
chuyén. Phan 16n céc thay d6i ndy c6 thé hdi phuc duge khi ngimg hut thude.

- Cac chit giy ung thu: Trong khai thudc 14 c6 khoang 70 chét ¢ tinh
chat gy ung thu. Cac hod chat nay tac dong 1én té bao bé mat ciia dudng ho
hap gdy nén tinh trang viém man tinh, pha huy t6 chirc, bién ddi té bao dan
dén dj san, loan san roi 4c tinh hoa [4].

Khi diéu thudc 14 chay, khoi thudc 14 gom dong khoi chinh va dong
khoi phu duge phat sinh: Dong khéi chinh 1a khoi thubc nguoi hut hit va
miéng trong subt thoi gian hut. Va dong khoéi phu 1a phan khoéi téa ra tir dau
chay cua diéu thudc bao gdm ca phan khoi tir gidy cudn xung quanh diéu
thudc bi chay. Dong khéi phu c6 thanh phan chat doc cao hon dong khoi
chinh rat nhiéu: ndng d6 monoxyt cacbon (CO) gap 15 lan, nicotin gap 21 lan,
formaldehyt gap 50 lan... Chinh vi vy ma nhitng ngudi khong huat thube 14
nhung thuong xuyén phai hit thd trong moi truong c6 khoi thude (hat thude 14
thu dong) ciing bi nhiing tac hai tvong ty nhu nhitng ngudi hat thude 14. Tuy
nhién do dong khoi phu duoc pha loang véi khong khi nén mire d§ tac hai
hcua dong khoéi phu con phu thudc vao dién tich phong, thé tich khong khi noi
hut thude 16n hay nho [13][14].

1.2.2. Téc hai ciia thudc 14 1én strc khoe
Hut thudce 14 13 nguyén nhan hang dau dan dén tir vong som trén toan

thé gioi. Thudc 14 gay ra khoang 25 bénh khac nhau, trong d6 c6 nhiéu bénh



nguy hiém nhu ung thu, bénh tim mach, bénh hd hip, anh huong dén sic
khoe sinh san [1].

Hut thude 14 12 nguyén nhan cia 90% cac ca ung thu phdi. Nam 1950,
Richard Doll va Austin Hill & Anh di chi ra méi lién quan gitta khai thuéc 14
va gia ting nguy co mac bénh, tir vong do ung thu phoi. Hut thube 14 1am ting
nguy co ung thu phdi 1&n 22 1an & nam, 12 1an & nix, mic do gia ting nguy co
phu thudc vao tudi bit dau hit, sé bao/ nam, thoi gian hat va sé diéu hit mdi
ngay [14]. Hat thudc 14 con 1a nguyén nhan quan trong giy ung thu bang
quang, ung thu than, ung thu khoang miéng, ung thu vom hong, ung thu
thanh quan, ung thu thuc quan, ung thu tuy, ung thu ¢6 tir cung, ung thu da
day, ung thu mau [6],[13].

Cac nghién ctu thong ké ciing da khang dinh vai tro hang dau caa hat
thudc 14 trong nguyén nhan gay bénh phéi tic ngh&n man tinh (COPD).
Khoang 15 - 20% s6 ngudi hat thubc mac COPD. Nghién ctu ty 1é mac
COPD & cbng nhan cac nha may cong nghiép cho thay nhimg ddi tueong hit
thudc 15 bao/nam c6 nguy co mac bénh gap 6,7 lan so vai nhitng ngudi hit it
hon 15 bao/nam va khong hut thude [15].

HUt thude 14 ciing 1am gia ting nguy co nhdi mau co tim va dot tir do
bénh ly tim mach. O Bac, mbi nam phat hién 80000 — 90000 ca mdi mac cac
bénh ly vé mach vanh, ting huyét 4p, bénh mach mau ngoai bién trén nhiing
nguoi ¢6 hiat thude 1a. O Y, khoang 50% truong hop nhoi mau co tim cap
dugc cho 1a cd lién quan truc tiép dén hat thude 14 [13]. Nguy co mac cac
bénh Iy tim mach do thudc 14 ting theo s diéu thudc hit va thoi gian hat
thudc. Tuy nhién nguy co niy ciing gia ting ¢ nhiing nguoi chi hat vai diéu
mdi ngay va nhitng nguoi hat thude 14 thu dong [12].

Khéi thudc 14 gay ra tac hai téi suc khoe sinh san nhu say thai tu phat,
chtra ngoai tir cung, dé non, v sinh. Phy nit hit thudc co nguy co say thai cao

hon 3.2 1an so véi ngudi khong hit thude va tan suat chira ngoai tir cung cao



gap 2,2 - 4 lan. D4i v6i nam gidi, hat thude 14 1am giam kha ning san xuét
tinh trong, giam kha ning di chuyén cua tinh tring, giam dong mau dén
duong vat. Ty 18 liét dwong & nguoi hit thude 14 cao hon 2 1an so voi ngudi

khong hut [16].

1.3. Pinh nghia, nguyén nhan, chin doin nghién thudc 14

1.3.1. Dinh nghia
Nghién thuoc 14 l1a trang thai roi loan tdm than - hanh vi do tuong tac

gitra co thé vai nicotin trong khoi thudc 14, biéu hién bing cam giac thdi thic
manh mé& budc nguoi nghién phai hat thue 1a. Hanh vi hat thuée 14 gidp
ngudi nghién c6 dugc cam giac sang khoai va tranh dugc cam giac khé chiu
vi thiéu thudc. Hanh vi hit thudc 14 tiép tuc ngay ca khi ngudi nghién biét rd
hay tham chi Ia bi cac tac hai do thubc 14 gay ra. Nghién thudc 14 thuong 1a
két hop cua nghién hanh vi, tam Iy véi nghién thuc thé.

Nghién hanh vi nghia 1a hanh vi hat thudc 14 di tré nén maot thoi quen,
mot phan xa co diéu kién da phat sinh trong mot hoan canh cu thé. Nguoi
nghién thudc 14 hit theo phan xa cha khéng phai 12 do nhu cau co thé thuc su
thiéu nicotin. Vi du sau khi an xong 13 hut, khi ubng cafe 1a hut, ...

Nghién tam 1y 13 khi nguoi nghién hat thude 1a dé tim kiém cac hiéu tng
than kinh nhu sang khoai, hung phan, ting kha nang tap trung chu y. Pic
diém nghién thudc 14 tam 1y trén mdi nguoi 1a hoan toan khac nhau boi
nghién tam ly tdy thudc vao hoan canh, khdng gian, thoi gian va nhu cau hiéu
ng tdm than kinh twong ung véi hodn canh cu thé dy. Vi du nguoi nghién
thudc 14 tdm ly s& hat thudc 14 khi udng cafe clng ban bé dé tim cam giac
sang khodi, hat thubc 1a khi 1am viéc dé tang do tap trung, ...

Nghién thyc thé 1a khi viéc hat thude 14 da tro thanh mot nhu cau thiét
yéu trong cudc song. Khi thiéu nicotin s& xuat hién cac triéu chitng nhu thém

hat thudc 1a manh liét, hoi chang cai (cam giac chan nan, lo &u, d& noi gian,



bon chon, khong tap trung dugc, thém an, rdi loan gidc ngu)... Cac triéu
ching nay sé& bién mat ngay khi ho hat thudc tro lai [16].
1.3.2. Chzxmq doan nghién thudc 14 )
1.3.2.1. Chan doan xac dinh nghién thuoc 14

Nghién thuéc 14 dugc chin doan theo tiéu chuin cua DSM-IV
(Diagnostic and Statistical Manual 6 Mental Disorders 4™) trich tir “Sé tay
chan doan va thdng ké cac rdi loan sttc khoe tam than” do hiép hoi Tam than
Hoa ky bién soan [14][23]..

1. Hoi chimg dung nap thudc 1a

- Tang s6 diéu hut thudc 14 mdi ngay = cam giac dé chiu nhu trudc

- Hat s diéu thude 14 nhu cii =& cam giac dé chiu giam di so véi trude

2. Hoi chimg cai thudc 14

- Cai thudc 14 = bt rit kich thich khé chiju .v.v

- Hut tro lai = mat cac triéu ching trén

3. Hat 1au hon va nhiéu hon so véi du kién

4. Mubn va timg thir cai thudc 14 nhiéu 1an ma chua thanh cong

5. Danh nhiéu thoi gian cho viéc tim kiém va hut thudc 1a

6. Giam hodc tir bo cac hoat dong xa hoi khac vi hat thube 14

7. Van tiép tuc hat du biét + bi cac tac hai do hut thude 14

Chdn dodn xdc dinh nghién thudc 1d khi:

« - Thoa mén it nhat 3/7 tiéu chuan trén kéo dai trong vong 12
thang.

« - Chan doan nghién khong doi hoi co tridu chimg 1 va 2. Tuy
nhién dé chan doan nghién thude 14 thue thé, nghia 1a I¢ thudc vao néng do
nicotin trong mau, bt bude phai co tiéu chuan 1 va/hoic 2.

1.3.2.2. Chén dodn mikc dj nghién thuéc ld
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Muc d§ nang nhe nghién thuc thé quyét dinh liéu luong va thoi gian

diéu tri. Mtc do nghi¢n dugc danh gia béng thang diém Fagerstrom chan

doan mirc d6 nghién thuc thé va/hodc né)ng do CO trong hoi tho ra:

Thang diém FAGERSTROM [14]:

1/Anh/chi bat dau hat thuoc 14 sau

khi thirc day vao budi sang bao 1au?
e <5 phut 3
e 6-30 phut 2
e 31-60 phut 1
e > 60 phat 0

4/ Anh/chi hit bao nhiéu diéu mdi

ngay?
e <10 diéu 0
e 11-20 diéu 1
e 21-30 diéu 2
e >30 diéu 3

2/ Anh/chi c6 cam thay kho chiu khi

phai nhin huat thudc 14 & noi cAm hut

thudc 142
e Cb 1
e Khong 0

5/ Anh/chi hat thudc 14 khi vira thirc
day nhiéu hon thoi diém khac trong
ngay?

e Dung 1

e Sai 0

3/ Anh/chi cam thay kho nhin diéu
thudc nao nhét trong ngay?
e Diéu dau tién trong ngay 1

e Khong phai diéu dau tién 0

6/ Anh/chi van tiép tuc hat thudc 14
ngay ca khi c6 bénh khong?

e Dung 1

e Sai 0

Muc d6 nghién: 0 - 3 NHE

4 - 6 TRUNG BINH

7-10 NANG

Do néng dé CO thé ra:

Carbon monooxide (CO) 1a mot khi doc hai, khong mui, khong mau,

khong vi. N6 dugc hinh thanh béi su dot chay cua chit hitu co & nhiét do cao
khi khong c6 du oxy. Khi hit phai khi CO, CO loai bé Oxy trong mau dé hinh
thanh chat Carbon Hemoglobin (COHDb).

CO trong hoi thé ra duoc do bang don vi phan triéu (part per million

ppm) va Carbon Hemoglobin COHb trong mau duoc tinh bang %. Hai gia tri
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nay tuong thich va co thé chuyén doi qua lai: Poc thong sé6 CO (ppm) lién
quan dén luong khi trong phdi va trong hoi thé (i.e nghia 1a lugng CO ddc hai
d3 bi hit vao), va thong s6 COHb lién quan dén ti 18 phan trim oxygen da bi
thay thé trong méau.

May Smokerlyzer cho phép hién thi ca hai phép do. Lam sang nghién
ctru dd chimg minh méi quan hé hitu ich cia CO va COHb sau khi gitt hoi tho

mdt thoi gian ngan.

Hinh 1.3. May Smokerlyzer

Ranh gi6i giira nguoi hut thudc 14 va nguoi khong hit thudc 14 1a
5ppm CO. Nguoi khong hit thude 14 hodc di cai thude 1a thanh cong s& co
noéng d6 CO cua ngudi KHONG HUT THUOC LA (0-5ppm)

May Smokerlyzer phan loai cac cép do nghién thudc 14 dya trén két qua
CO ppm nhu sau:

«  0-5ppm 1a ndng d6 ctia ngudi khong hut thude 14

«  6-10ppm la cta ngudi hut thude 14 thy dong

«  11-15ppm la ctia ngudi hat thude 14 chii dong

« Vatrén 15ppm la danh cho nhimng nguoi nghién thudc 14 ning
1.3.2.3. Chén dodn quyét tam cai nghién thuéc ld

Thanh cong cua cai nghién thudc 14 tiiy thudc vao quyét tm cai thudce
la ciia nguoi nghién.

Quyét tam cai thuéc ld dwoc dinh gid qua Thang diém Q-Mat [24].
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1/ Anh s& hut thudc 14 nhu thé nao | 3/ Anh s& hat thudc 14 nhu thé nao

trong 06 thang nira? trong 04 tuan nira?

- Nhiéu nhu bay gio 0 - Nhiéu nhu bay gio 0
- {t di mot chut 2 - {t di mot chut 2
- {t di rat nhiéu 4 - {t di rat nhicu 4
- Khéng con hut nira 8 - Khdng con hut nira 6

2/ Anh thyc 1ong mudn cai thudc 14 | 4/ Anh thuong xuyén bat min véi

khong? hanh vi hat thudc 14 cua ban than?
- Hoan toan chua muén 0 - Khong bao gio 0
- Chi mudn mot chat 1 - Doi khi 1
- Muén vira phai 2 - Thuong xuyén 2
- Muén rat nhiéu 3 - Rat thuong xuyén 3

Mirc d6 quyét tam: 0-6 THAP  7-13 TRUNG BINH  14-20 CAO

Qua trinh di dén thanh cong cua diéu tri nghién thudc 14 con goi 1a qua
trinh chuyén d6i hanh vi tir dang hit thude 1a d¢én ngimg hat thude 14 dién ra
qua 7 giai doan: giai doan tho o, giai doan c6 y dinh, giai doan chuén bi, giai
doan cai thudc, giai doan cung cd, giai doan thanh cong va tai nghién. Thoi
gian trai qua timg giai doan 1a khac nhau giita cac ca thé tily theo bién phép
can thiép tir bén ngoai ma ngudi hut thude 14 nhan duge. Sy chuyén dbi lan
luot qua céc giai doan la lién tuc va tai nghién la mdt trong cac giai doan
duong nhién ctia qua trinh ndy chinh vi thé ma diéu tri nghién thudc 14 khong
c6 khéi niém that bai. Tuy nhién qua trinh chuyén d6i hanh vi & trén lai khong
phai 12 vong tron khép kin ma 1 vong xody 6¢ va cir mdi lan di qua mot vong
1a c6 thé thém mot trai nghiém tir 1an trudc, cac trai nghiém nay can thiét va la
tién dé dé diéu tri nghién thudc 14 thanh cong sau nay. Pé thanh cong trong
diéu tri nghién thudc 14, ngudi nghién thudce 14 can c6 kién thic, quyét tim va

su hd trg. Trong d6 quyét tam 14 thanh t6 quan trong nhat. Quyét tam 1a két
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qua cua su tuong tic giita bon thanh phan: loi ich va tac hai cua viéc hut
thudc 14 so v6i dimg hut thude 14.

Nguyén tic cta tu van cai thudc 14 1a st dung k¥ thuat diéu tri nhan
thirc — hanh vi tac dong vao 4 thanh t6 hinh thanh quyét tim cai thudc 14 dé
ting cudng quyét tm cai thudc 14 ctia nguoi nghién thude 1a. Tuy mic do
quyét tam cai thude 14 khac nhau, can thiép tu van s& wu tién chon lya cac

thanh td tu van.

MUC DO QUYET TAM CAI

1
Q- MAT

| |
CAO TRUNG BINH THAP

1. Céch str dung
thudc hd tro cai
thudc 14

2. Céc tinh hudng
dé tai nghién +
cach phong ngtra

1. “Tac hai”cai
thudc 1a: ngan han
+ cach xur ly

2. “Loi ich” cai
thudc 14; c6 that +
cach phat hién

1. Loi ich hut
thude 1a: ngan
han + c0 thé thay
thé

2. Tac hai hat
thudc 14; cd that +

cach phat hién

1.4. Piéu tri nghién thudc 14
Qua trinh di dén thanh cong cua diéu tri nghién thudc 14 con goi la qué

trinh chuyén d6i hanh vi tir dang hut dén ngung hat thude 14 dién ra qua 7 giai
doan: thd o, co y dinh, chuan bi, cai thudc, cang ¢, thanh cong va tai nghién.
Thoi gian trai qua timg giai doan 1a khac nhau giira cac ca thé tiy theo bién
phap can thiép tir bén ngoai ma ho nhan duoc. Sy chuyén doi lan luot qua cac
giai doan la lién tuc va tai nghién la mot trong cac giai doan duong nhién cta
qué trinh nay. Chinh vi thé diéu tri nghién thudc 1a khong c6 khai niém that
bai. Tuy nhién qué trinh chuyén d6i hanh vi & trén lai khdng phai la vong tron

khép kin ma la vong xody ¢ va cir mdi lan di qua mot vong 1a co thé thém
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mét trai nghiém tir 1an trude, cac trai nghiém nay can thiét va 1a tién dé dé
diéu tri nghién thubc 14 thanh céng sau nay. Dé thanh cong trong diéu tri,
ngudi nghién thude 14 can co kién thac, quyét tam va sy hd tro. Trong dé
quyét tdm 1a thanh t quan trong nhat. Quyét tam 1a két qua cua su tuong tac
gitra bon thanh phan: loi ich va tac hai caa viéc hit thudc 14 so voi dung hit
thudce 4.

Cac phuong phap diéu tri nghién thuéc 14 gom:

Tu van cai nghién: Cung cap thong tin, kién thirc cho ngudi cai nghién
thudc 14 nham cho ho thay tac hai cua thuéc 14, loi ich cua viéc cai thudc 14,
tang dong luc dé ho quyét tam bo thudc va hd trg tinh than cho ho trong qué
trinh cai thudc.

Thuéc YHHD diéu tri nghién thudc 1a: nicotin thay thé, bupropion,

varenicline...

1.4.1. Tw van cai nghién
Tu van cai nghién nén duoc ap dung cho moi ddi twong hit thude 14. Tu

van cai nghién bao gom tu van ngan va tu van sau. Can nhan dién giai doan
truong thanh quyét tam cai thudc 14 truée khi bude vao tu van cho ngudi
nghién thudc 14 va yéu té quyét dinh giai doan truong thanh quyét tam 1a su
tuong tac gitra cAc mat: loi ich hat thude, tac hai hit thude, loi ich khi dung
ht thudc va tac hai khi dung ht thudc [16].

Giai doan tho o: Chi thay duogc loi ich tir hat thude 14 ma khong thay
duoc tac hai hat thude 14 vi vay ma chua c6 y dinh bo thudc 14.

Giai doan c6 y dinh: Bat dau co kién thirc vé tac hai cua thudc 14 nhung
chua du sdu sic, van con thy nhiing lgi ich ma hat thuc 14 mang lai.

Giai doan chuan bi: Nhan ra tac hai thuc su I6n hon loi ich cua hat
thudc 14. Tuy nhién van chua dung hat thude 14 vi con lo lang vé nhitng kho

chiu khi khdng hat thudc nhiéu hon loi ich khi ding hat thudc 14 mang lai.
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Giai doan cai thudc: Twong Gng voi thoi gian khdng hat thude 14 hoan
toan cho dén 6 thang sau khi cai thudc. Pac diém cia giai doan nay 13 ngudi
cai thudc phai vuot qua cac kho chiu cua viéc dung hit thuée dé khong hat
thuéc tro lai.

Giai doan cung cd: Khong hat thubc hoan toan tir 6 thang dén 1 nam.
Dic diém 1a nguoi hit thude phai vuot qua dugce cac cam dd cua hanh vi hat
thudc 14 dé khdng ht trg lai, cdm dd tir moi truong, tir canh nguoi khac hut
thudc 14, ban bé moi, moi trudng bén trong nhu budn b, ¢b don,... Thoi gian
6 thang néu trén chi co y nghia quy wdc. Trén thuc té giai doan cai thudc va
cung ¢ thuong xen k& nhau, ngay ngay dau tién cai thi nguoi cai thudc da
phai cang cb thanh qua dat duoc.

Giai doan thanh cong: Twong wng véi duy tri tinh trang khéng hat
thudc 14 1au dai, duoc dinh nghia la sau cai thude 14 1 nam. Pinh nghia thanh
cong cai thudc 14 sau 1 nam khong hut c6 tinh chat quy wéc, vi trong cai thude
14 khong c6 thanh cong vinh vién, mot sé ngudi da cai thanh céng ma van tai
nghién bat ky ltc nao.

Giai doan tai nghién: Tuong ¢ng véi ngudi cai thude 14 hit tro lai, tai
nghién c6 thé xay ra sém, ngay trong vong 6 thang dau hoic tham chi trong
tuan 1& dau tién sau cai thudc.
1.4.1.1. Tw vén ngdn

Thuong dién ra trong vong 1 dén 3 phut, cang ting thoi gian va s lan
khuyén thi cang tang hiéu qua diéu tri nghién thudc 14. Tu van ngan dugc ap
dung cho moi ddi twong nghién thudc 14 bao gom tré vi thanh nién, phu nix c6
thai, nguoi nghién thuéc 14 nhiéu tudi, ngudi nghién thudc 14 c6 bénh kém
theo. Muc tiéu 1a dam bao moi bénh nhan cé hat thude 14 dugc nhan ra va tu
van ngan trong mdi lan d&én kham bénh.

- V6i nhitng ngudi mubn cai: Loi khuyén 5A
+ Ask — Hoi: Ong/Ba c6 dang hat thudc 14 khéng?
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+ Advise — Khuyén: Ong/Ba hay cai thudc 14 di!

+ Assess — Panh gia: Ong/Ba c¢6 mudn cai thudc 1a khong?

+ Assist — Ho tro: T6i s& hd trg Ong/Ba cai thude 14!

+ Arrange — Sap xép: Ong/Ba hay quay lai/ dién thoai/ lién lac khi can.

- Vi nhitng ngudi chua mudn cai: Loi khuyén 5R

+ Relevance — Tuong thich: Khuyén khich ding hat thude 14. Sir dung céc
thong tin co lién quan dén tinh trang bénh ciia nguoi hat thude 14 hoic cac nguy
co cho gia dinh va xa hoi dé chi ra vi sao viéc ding hut thude 14 lai quan trong.

+ Risk — Nguy co: Chi ra nguy co tiém tang khi hit thudc, chi ra viéc
st dung cac dang thude 14 khac nhu xi ga, thude 1a dién tir, thudc 14 c6 ham
luong nicotin thap khdng l1am giam cac nguy co ndy. Cac nguy co cap tinh
nhu khé thg, 1am tram trong bénh hen phé quan, lam ting nguy co nhiém
trung hd hép, ting nguy co vo sinh, gy dj tat cho thai nhi. Cac nguy co lau
dai nhu ting ty 1& mac nhoi mau co tim, dot quy, ung thu phoi va cac ung thu
khac nhu ung thu vom hong, ung thu bang quang, COPD,... Gay anh hudng
cho nhitng ngudi xung quanh nhu ting nguy co dot quy va ung thu phdi cho
vo/chdng, 1am nang bénh hen phé quan cua con,...

+ Rewards — Loi ich: Chi ra lgi ich mong doi khi dung hat thude 14 nhu
cai thién stc khoe, an ngon miéng hon, cai thién khau giac, tiét kiém dugc
tién, 1am guong t6t cho tré em,. ..

+ Roadblocks — Rao can: Chi ra c4c rao can khi ding hut thuéc 1a va
giai phap vuot qua. CAc rao can dién hinh gom cac triéu chung caa hoi ching
cai thudc, so that bai, tang can, thiéu sy hd tro, tram cam, ¢ canh nhiing nguoi
hat thuée 14.

+ Repetition — Lap lai: Loi khuyén dung hat thude 14 can duoc Iap lai
moi 1an kham.

Véi nhitng nguoi mai bo thude 1a: 1a nhimg ngudi ludn phai doi mat

VGi van dé tai nghién thudc 1a. Mac du tai nghién thuong xay ra trong thoi



17

gian ngan sau khi ding hit thudc nhung ciing c6 nhimg nguoi tai nghién sau
hang thang, tham chi hang nim. Nguoi tu van can cang cé su thanh cong diéu
tri nghién thudc 14 cho ho bang viéc nhéc lai loi ich caa bo thude 14 va cing
ho giai quyét cac van dé xuét hién khi bo thubc nhu cac ngudn hd tro, nhiing
thay d6i nhu tdm 1y chan nan, ting can,...

1.4.1.2. Tw vdn sau

Tu van sau 1a phuong phap can thiép toan dién va hiéu qua hon tu van
ngan. Hinh thirc tu van nay ciing pht hop cho moi d6i tuong dang hut thude
l& muon bo va chua mudn bo thudc 1a. Noi dung tu van tly thuoc vao giai
doan truang thanh quyét tim cai nghién thubce 1a:

+ Giai doan tho o: Loi ich hat thudc 14 1a gia tao, tac hai caa hat thude
la la c6 that.

+ Giai doan c6 ¥ dinh: T4c hai khi hat thudc 14 nhiéu hon suy nghi. Loi
ich dirng hat thudc 14 12 c6 that.

+ Giai doan chuan bi: Loi ich khi dirng hat thudc 14 nhiéu hon suy nghi,
tac hai khi ding hat thuéce 14 13 c6 thé kiém soat duoc.

+ Giai doan cai thudc 1&: T4c hai cua ding hat thude 14 12 c6 that, d6i
khi nhiéu hon suy nghi.

+ Giai doan cang cb: Tac hai khi duing hat thudc 1a khong kéo dai lau,
nd luc o thé vuot qua, ching toi sé giup d& ban.

+ Giai doan thanh cong: Chlic ming ban, nhung hiy nhé ban cé thé
nghién lai bat c& khi nao.

+ Giai doan tai nghién: Pay chi 1a budc di phai trai qua, it nhat ban da co
kinh nghiém vi sao tai nghién. Hay thir lai cai thubc & va 6 tranh sai lam ci.
1.4.2. Thudc YHHD diéu tri nghién thudc 14 , ,

Cam giac muon hut va héi ching cai thuoc 1a thuong gay kho chiu nhat
cho nguoi nghién sau khi ding hit thudce 1 tuan va cé thé kéo dai dén vai

thang [25],[26]. Viéc vuot qua dugc cam gidc mudn hit va hoi ching cai
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thudc 14 1a can thiét cho sy thanh cong trong diéu tri nghién thuéc 1a [27]. Vi
vay, cac thudc dung trong diéu tri nghién thube 14 dugc chi dinh rong réi cho
ngudi nghién mudn cai thube trir khi c6 chéng chi dinh véi muc tiéu 1a 1am
giam nhe nhiing kho chiu nay, 1am qua trinh diéu tri d& dang hon, 1am ting ty
16 cai thudc 14 thanh cong. Diéu tri bang thudc 1 thanh té quan trong trong
diéu tri nghién thudc 14, ting hiéu qua tu van nhung khong thé thay thé dugc
tur van.

Cac thudc dugc dung hién nay [28],[29],[30]:

Liéu phap nicotin thay thé (NRT): la str dung céc ché pham nicotin thay
thé nhu miéng dan da, vién ngam, vién nhai, dang xit mii. Pay 13 phuong
phap chi dong dua tir tir nicotin vao mau véi mac do it hon so véi hat thude
14, gitip dap wng nhanh nhu cau nicotin trong co thé va tir ¢6 lam giam triéu
chung cai thuéc. Chéng chi dinh twong ddi cho phu nir ¢6 thai, cho con b,
bénh nhan tim mach cé nguy co cao.

+ Miéng dan da (Nicotin patch): Liéu dung 21 mg/ngay trong 4 tuan
dau, 14 mg/ngay trong 2 tuan ké tiép, 7 mg/ngay trong 2 tuan cudi. Tac dung
phu: gay kich ung da ving dan, mat nga. Miéng dan da c6 hai loai véi thoi
gian tac dung kéo dai 16 gio va 24 gio. Khuyén cdo giam dan liéu dung vi
viéc ngung thude dot ngodt ¢ thé 1am xuat hién cac hoi chang cai nghién.
Nhitng nguoi hat thube 14 dudi 10 diéu mot ngay duoc khuyén nén bat dau
Vvéi liéu trung binh. Uu diém chinh caa miéng dan da la sir dung don gian,
bénh nhan chi can dan 1én da vao sang som, va miéng dan da s& cung cap
nicotin lién tuc ca ngay bang cach ngam tir tir qua da thay vi phai s dung
nhiéu lan nhu cac san pham khac. Vi vay ma viéc tuan thu diéu tri voi miéng
dan da c6 xu huéng cao hon han cac dang khac ciia NRT.

+ Vién nhai (Nicotin gum): Dang bao ché dau tién caa NRT Ia nicotin
gum, tir nhitng nam dau 1980 & Chau au va 1984 ¢ My. Nicotin gum c6 hai
ham luong 2 mg va 4 mg. Néu hat tir 1 — 24 diéu/ngay dung liéu 2 mg/lan, > 25
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diéu/ngay dung liéu 4 mg/lan, dung téi da 24 vién/ngdy. Thoi gian diéu tri c6
thé kéo dai 12 tuan. Tac dung phu hay gap 1a khé miéng, kho tiéu.

+ Vién ngam (Nicotin lozenge): Khong giéng nhu nicotin gum dung
lidu dua trén sé diéu thudc hat hang ngay, nicotin lozenge lai dwa vao thoi
gian hut diéu thube dau tién vao budi sang sau khi thuc day dé lya chon liédu.
Thoi gian hat diéu thube dau tién 12 mot trong nhitng yéu té lién quan dén
murc do phu thudc nicotine. Néu thoi gian hat diéu thude dau tién trong ngay
> 30 pht dung liéu 2 mg/lan, néu < 30 phat dung lidu 4 mg/lan, ngam tir 4 —
20 vién/ngay. Ciing giéng nhu nicotine gum, nicotine tir lozenge dugc hap thu
qua niém mac miéng va dua vao hé tuan hoan. Thoi gian diéu tri ¢ thé kéo
dai 12 tuan. Tac dung phu thuong gap 1a buon nén, ¢ hoi.

+ Dang xit miii (Nicotin nasal spray): Nicotine dang xit cung cap
nicotine nhiéu hon va nhanh hon ciac dang NRT khac. Liéu dung nén duogc
ca nhan héa dua trén mac do phu thudc nicotine va hoi ching cai. Nguoi
cai nghién thubc 14 nén bat dau véi 1 — 2 lidu mdi gio, toi da 40 1an/ngay,
thoi gian diéu tri tir 3 dén 6 thang. Tac dung phu hay gap l1a kich ang mii.

Tong hop két qua cua 123 nghién ctu vé NRT, véi thai gian theo doi
tr 6 thang tro 18n déu cho thay sir dung NRT lam tang ty 1& bo thubc 14
thanh cong. Cu thé diéu tri bang nicotine patch lam ting ty 18 nay lén 1,77
lan, diéu tri bang nicotin gum ting ty I& nay 1én 1,66 lan, nicotine lozenge
tang 1én 2,05 1an, nicotine dang xit mii lam ting 1én 2,35 lan.

Bupropion: La chat khéng phai nicotin dau tién duoc chiing minh co6
hiéu qua trong diéu tri nghién thudc 14. Ban dau, bupropion duoc FDA (co
quan quan Iy thuc pham va dugc pham M$) xép vao nhom thubc chéng tram
cam khong dién hinh, dén nam 1997 di dugc chap nhan la thudc diéu tri
nghién thudc 14. Co ché tac dung cua thude duoc cho 1a do kha ning ngin
chan viéc tai hap thu cac chat dan truyén than kinh dopamin va norepinephrin,

nho @6 gitip giam su thém mudn nicotin va cac triéu ching cai thuc bao gom
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ca tram cam. Thudc chdng chi dinh twong ddi véi ngudi dong kinh, tién cin
dong kinh, réi loan hanh vi an udng, suy gan nang. Liéu 150 mg/ngay vao
budi sang trong 3 ngay dau, 150 mg x 2 lan/ngay trong cac ngay tiép theo. Bit
dau dung thudc 1 — 2 tuan trude khi ding hat thudce 14. Thoi gian diéu tri tir 7
— 12 tuan, c6 thé kéo dai dén 6 thang. Tac dung khdng mong muébn: mat ngu,
khd miéng. Tong hop tir 19 nghién cau trén bupropion, véi thoi gian theo doi
trén 6 thang cho thay bupropion lam ting ty 1& bo thudc 14 gap 2,06 lan.
Varenicline: Co ché tc dung twong tu bupropion. Thuéc chdng chi dinh
tuong d6i voi phu nir ¢o thai, cho con bd, suy than nang. Liéu dung:
0,5mg/ngay trong 3 ngay dau; 0,5 mg x 2 lan/ngay trong 4 ngay tiép theo, 1
mg X 2 lan/ngay trong cac ngay tiép theo. Bat dau ding thudc 1 tuan trude khi
ding hat thude 14. Thoi gian diéu tri tir 3 — 6 thang. Tac dung khdng mong
mudn: budn nén, rdi loan gidc ng, 4&c mong, tram cam, thay d6i hanh vi.
Theo Gonzles va cong su (2006), Vareniclin giup ting ty I& bo thudc 14 sau 12

tuan Ién 3,85 Ian, sau 52 tuan 1a 3,09 lan.

1.5. Tong quan cac nghién ctru vé diéu tri nghién thudc 14
1.5.1. Tai Viét Nam ‘

* Truong Thi Xuan Hoa, Bao Htru Minh, Tran Thai Ha cung cong su,
tai bénh vién Y hoc cd truyén Trung wong da tién hanh nghién ciu diéu tri
cai nghién thudc 14 cho 41 bénh nhan bang phuong phap nhi ap két hop tu van
cai nghién thudc 14 trong 28 ngay dat két qua 63,4% tbt [31].

* Truong Thi Xuan Hoa, Pao Hiru Minh, Tran Thai Ha cung cOng su
(2018), danh gia tac dung cai nghién thudc 14 bang phuong phap nhi ap két
hop véi xoa bop bam huyét két qua diéu tri t6t theo nong do khi CO 12 67,2%
[32].
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* Duong Trong Nghia va cong su da nghién ctru ing dung cac phuong
phap tu van cai nghién thubc 14 (dung thuéc YHCT) dé tu van va hd trg cho
bénh nhan cai nghién thudc 14 dat két qua kha tot chiém 45% [33]

1.5.2. Trén thé gi6i o

* Ma Am Boc (2003) nghién cau bai thuoc gom Khoan Poéng Hoa, T
Uyén 15g, Pha c6 chi, Ban ha, Ty ba diép, Tién hd, Phuc Linh, Cat canh mdi vi
129, Xuyén bdi mau, Xa can, Anh tic xac mdi vi 10g, Ging 9g, Quat hong bi
129, Qué 6g, Té tan 3g. Cach st dung: thudc sic mdi ngay 1 thang, 2 tuan mot
liéu trinh diéu tri. Quan sat két qua trong 10 nam thay c6 tac dung kha tét [34].

* Chau Bang Phi (2003) cham huyét Liét khuyét 2 bén, mai lan 20 pht,
mét 1an 1 ngay trong 5 ngay, nghi 2 ngay, tong liéu trinh diéu tri trong 4 tuan
cho két qua ty 1¢ cai thudc 1a thanh cong dat 96,9% [35].

* Ho - Jae Lee va Jea - Hwan Lee (2005) nghién ctru tac dung cua tra
thao duoc gom Cam thao, Gung, Xuyén khung, Cat canh, Bach chi, Son tra,
|4 cay Trau nudc, La bic tir, Thing ma, L6 hoi, Ngii gia bi, Nhan sam, Tran
bi. Két qua sau 2 tuan thay giam céc triéu chung caa hoi chung cai thudc,
giam s luong diéu thudc hut khi so sanh vai nhom ding gia duogc (p < 0,01),
giam nong dd nicotin trong nudc tiéu so vai nhdm ding gia dugc véi p < 0,01
[36].

* Tran Van, Hau Bong Huy (2007) nghién ctu bai thubc cai thudc 14
gom B6 cdng anh, Kim ngan hoa, Hoang ky, Cam thao, Tir uyén, Khoan dong
hoa, Ty ba diép, Toan yét, Bach hoa xa thiét thao, Ngd cbéng, Cat canh. Vé co
ché tac dung cd thé thdng qua nang cao kha ning chong oxy hoa cia enzym
SOD va uc ché su san xuat cia MDA cua thé van, diéu chinh su can bing
giira hé théng oxy hoa va hé théng chong oxy hda nén co thé cai thude [37].

* Tran Kiét, Trinh Ton Phép (2007) nghién ctu thuc nghiém bai thubc
gom Tran bi 30g, Moc huong 40g, Trac nhy 50g, Trlc lich 20g, Rau déng
60g, BSi mau 40g, Hanh nhan 20g, Bach hop 40g, Bach bo 30g, Cét canh
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30g, Ngii vi tr 20g, L6 hoi 30g, Pong qua 100g, La tra Long tinh 20g cé tac
dung 1am giam céc triéu ching cua hat thube 14, khdi phuc sic khoe [38].

* Hoang Bong Minh (2007) cho rang nghién thudc 14 lién quan dén céc
tang ty, phé, tAm va dua ra phuong phap cai nghién thudc 14 bang cham ctu
két hop v&i mot trong cac phuong thudc: tuyén phé hoa dam, hoic thu can
giai uat, bo tdm ty, hoidc thanh nhiét thu can, tuyén phé hoa dam trong 7 ngay
cho két qua cai thudc rat tét [39].

* Tang Khanh Ddng (2009) két hop thé cham (Béach hoi, Tt than
théng, Than mon) va nhi cham (ving vo thuong than, noi tiét, giao cam) trong
7 ngay thay cai thudc 14 dat 87% [40].

1.6. Tong quan vé tra nhing BTL

1.6.1. Co sé xay dung bai thudce
Bén canh hoi chuang cai nghién thudc 1a gom kich thich, bon chon, kho

chiu, cau gat, mat ngu, kho tap trung con cé cac triéu chimg khac dugc ghi
nhan xuét hién sau khi bé thude 14 nhu ho, kho miéng, dau rat hong, dau dau,
budn non, ting tiét dom, day bung[41],[42],[43]. Nam 2018, tai Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén Trung Uong nghién ctu vién ngam CTL cho 60 ngudi nghién
thudc 14 voi két qua sé nguoi cai nghién thanh cong dat ty 18 35%. Tuy nhién,
sau khi str dung vién ngam CTL nhiéu bénh nhan van chua thich ung duoc vi
hac caa thude ddng thoi nhiéu bénh nhan cai nghién cé tam ly khong thoai
mai khi phai ding thudc. Trén co s¢ d6, BTL duoc xay dung dua trén thanh
phan cua vién ngam CTL ma gia thém 2 vi Tran bi va Kim ngan hoa, san
pham duogc cai dang thanh tra nhing thuan tién, dap ang nhu cau tam ly cua
bénh nhan, c6 thé ap dung rong rai tai cong dong. Véi cac thanh phan bao
gom: Bac ha khi uéng liéu nho c6 thé gay hung phan than kinh, tinh dau
bac ha béc hoi nhanh, giy cam giac mat va té tai chd ding trong cac bénh
ly vé hau hong; Sinh khuong, Hoac huong gitip chdng nén, kich thich tiéu
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hoa; Cuc hoa diéu tri dau dau; Cam thao 1am giam ho. Tran bi c6 mui thom
tac dung tiéu dom, chira ho c¢6 dom, day bung, o hoi, noén maa. Kim ngan
hoa trir viém hong, dau hong, giai di ung.

1.6.2. Cong thirc bai thudc

Bac ha 12g Clc hoa 08g  Tranbi 049
Sinh khuong 10g Cam thao 04q Kimngédnhoa  08g
Hoéc huong 04g

1.6.3. Cac vi thudc trong nghién ciru
1.6.3.1. Bac ha (Herba Menthae)

Bo phan dung la toan cay bo ré phoi kho cua cdy bac ha (Mentha
arvensis L), ho Bac ha (Lamiaceae). Ngoai loai bac ha nam nay, hién nay &
nudc ta con dung loai bac ha khéac 14 Mentha piperita L (bac ha Chau Au).
Hoat chat chu yéu trong bac ha 1a tinh dau bac ha; ty 1¢ tinh dau thuong tir 0,5
— 1%, c6 khi c6 thé 18n t&i 1,3 — 1,5%; thanh phan cha yéu trong tinh dau bao
gom mentola va mentol. Ngoai ra trong cdy bac ha con cé cac flavonozit.
Tinh vi quy kinh: vi cay, tinh mat, quy vao kinh phé, can. Tac dung: phat tan
phong nhiét, thdic moc ban chan. Bac ha 14 mot vi thudc thom, dé uéng, ding
trén 1am sang dé diéu tri cam mao, ngat mii, dau dau, gilp cho su tiéu hoa,
diéu tri kém an, an udng khong tiéu. Tinh dau bac ha va mentola con ding
lam thudc sat tring, xoa bop noi sung dau. Liéu dung tir 4 — 12 g/ngay.

Téc dung duoc ly: O liéu nho, bac ha cd tac dung hung phan, kich thich
trung khu than kinh, 1am mach méau gian ng, thic didy mo hoi bai tiét va ha
nhiét. Tai chd, tinh dau bac ha va mentola bdc hoi nhanh, gay cam giac mat
va té [44],[45].

1.6.3.2. Hodc hwong (Herba Pogostemi)

Bo phan dung 1a toan cay bo ré cua cdy hoic huong (Pogostemon
cablin Blanco), ho Bac ha (Lamiaceae). Trong I4 hodc huong khé ¢ chta 0,5

— 0,6% tinh dau, thanh phan chu yéu la con patchouli, con goi la long ndo
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patchouli, chat andehyt xinamic, andehyt benzoic, eugenola, cadinen,
sesquitecpen va azulen [38]. Tinh vi quy kinh: vi cay, tinh am, quy vao kinh
vi, dai trang. T4c dung: tan thir thap, diéu hoa ty vi.

Téc dung dugc ly: Hodc huong c6 tac dung khang khuan rong: wc ché
cac loai nidm, tu cau, lién cau tan huyét typ A, phé cau. Thudc co tac dung
chéng thdi. Tinh dau hoic hwong lam ting tiét dich da day, ting tiéu hoa.

Ung dung trén 1am sang dé chita ia chay do thap thi, thanh nhiét & ty
vi, hoa vi chi 6n. Liéu dung tir 6 — 12 g/ngay [44].

1.6.3.3. Sinh khwong (Zingiber officinale Rosc)

Bo phan dung la than ré tuoi cua ciy gung (Zingiber officinale Rose),
thudc ho Gung (Zingiberaceae). Trong girng ¢ 2 — 3% tinh dau, ngoai ra con
c6 chat nhua dau (5%), chat béo (3,7%), tinh bot va cac chat cay nhu
zingeron, zingerola, shogaola. Tinh vi quy kinh: vi cay, tinh hoi 4m, quy kinh
phé, ty, vi. Tac dung: giai biéu phat han, 6n hoa trung tiéu, chi ndn do lanh,
chi khai, giai doc. Ung dung 1am sang dé chita cam mao do lanh, chira nén
mua do lanh, chita ho do lanh, kich thich tiéu héa chéng day hoi. Liéu ding
tu 5 - 12 g/ngay [44].

Tac dung duoc ly: Nudc sinh khuong con ¢ tac dung co mach, hung
phan than kinh trung wong va than kinh giao cam, ting tuan hoan, ting huyét
ap, tc ché trung tam nén, kich thich tiét dich rudt. Tinh dau sinh khuong c6
tac dung tc ché mot s6 loai vi khuan.

1.6.3.4. Cuc hoa (Flos Chrysanthemi)

B6 phan dung 1a hoa phoi kho cua cdy cuc hoa vang (Chrysanthemum
indicum L), thudc ho Cuc (Asteraceae). Trong clic hoa c6 cac chat adenine,
cholin, stachydrin, vitamin A va tinh dau. Tinh vi quy kinh: vi ngot, dang,
tinh hoi lanh; quy kinh phé, can, dom. Tac dung: phét tan phong nhiét, sang
mét, thanh can nhiét, giai doc.

Téc dung duoc ly: Khang khuan: ¢c ché tu cau vang, lién cau tan huyét
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beta, Iy truc khuan, thuong han. Theo Jang H va cong su clc hoa c6 kha ning
trc ché qua trinh peroxy hoéa lipid, va c6 thé tac dung nay lién quan téi chuc
nang bao v¢ gan.

Ung dung 1am sang dé chita cam mao phong nhiét, chita nhic dau,
mun nhot. Liéu ding tir 8 — 16 g/ngay [44].

1.6.3.5. Cam thdo (Radix Glycyrrhizae)

Bo phan dung 14 ré cay cam thao (Glycyrrhizae uralensis Fish;
Glycyrrhizae Glabra L; Glycyrrhyza inflata Bat.), ho Bau (Fabacae). Thanh
phan hda hoc chua glucoza, sacaroza, tinh bot, tinh dau, aspragin, vitamin C.
Hoat chat chinh trong cam thao I chét glycyrrhizin. Tinh vi quy kinh: vi ngot,
tinh binh; quy 12 kinh. Tac dung: bo trung khi, dudng huyét nhuan phé chi
ho, thanh nhiét giai doc, hoa hodn giam dau. Ung dung 1am sang dé chira cac
chung ty hu, ich khi dudng huyét, nhuan phé chi ho. Liéu ding tir 4 — 10
g/ngay.

Téac dung duoc ly: Mot sb thanh phan héa hoc trong cam thao cé tac
dung sinh hoc nhu: chat mién dich LX c¢6 tac dung kéo dai thoi gian séng cua
md ghép, tc ché san sinh ra khang thé. Isoliquiritin &c ché su bién doi cortisol
thanh cortison 1am ting cortisol huyét, wc ché tao ra té chic hat. Chat FM c6
tac dung khang loét da day ro rét [44].

1.6.3.6. Tran bi ( Pericarpium Citri deliciosa )

Bo phan dung la vo quyt phoi kho dé cang lau cang tot (Pericarpium
Citri deliciosa), thuoc ho Cam Rutaceae. Thanh phan hda hoc bao gom tinh
dau, nuéc, hesperidin, vitamin A, B.

Tinh vi quy kinh: Tran bi vi cay, diang, tinh &n vao hai kinh ty va phé.

C6 tac dung kién ty, ly khi, tdo thap, hoa dom, hanh tré. Chu tri cac
chung: Ty vi khi tré, khi hu, ddy bung an khong tiéu, dam thap @ tré, phé khi
mat tuyén thong.

Tac dung dugc ly:
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+ Téc dung ddi vdi co tron cua da day va rudt: Tinh dau caa Tran bi co
tac dung kich thich nhe dbi véi duong tiéu hoa gitp cho rudt bai khi tich tré ra
ngoai dé dang, ting tiét dich vi cd loi cho tiéu hoa, c6 tac dung 1am gidn co
tron da day va rudt.

+ Téc dung khu dam binh suyén: Thubc kich thich niém mac duong hd
hip 1am tang tiét dich, lam lodng dom dé khac.

+ T4c dung khang viém, chong loét

+ Tac dung ddi vé6i hé tim mach: Nuéc sic Tran bi c6 tac dung hung
phan tim, liéu cao cd tac dung &c ché, tiém tinh mach gay huyét ap cao.

+ Téc dung khang khuan: Uc ché su sinh truong caa tu cau khuan, truc
khuan dung huyét, ai huyét.

+ Tac dung khac: Tran bi c6 tac dung chéng di @ng, loi mat, tc ché co
tron cua tu cung.

Ung dung 1am sang: Tri ndn mua va ho, tri khi xéng 1én nguc, hoac
loan, tiéu thuc, chi tiét ta, trir nhiét & dong & bang quang, trir nuée @ dong.

Liéu dung tir 4-12g/ngay hoic hon[46].

1.6.3.7. Kim ngan hoa (Flos Lonicera) [46].

Bo phan dung la hoa cua cay kim ngan (Lonicera japonica), thuoc ho
Com chdy Caprifoliaceaec. Thanh phan hdéa hoc gom: inozit, glucozit,
saponizit.

Tinh vi quy kinh: Kim ngan vi ding, tinh han, khéng doc, vao 4 kinh
phé, vi, tam va ty. CO tac dung thanh nhiét giai doc, dung chira s6t, mun nhot,
ta ly, giang mai. Nhitng nguoi ty vi hu han khong c¢6 nhiét doc khong nén
ding. Tac dung duoc ly: Kim ngan hoa cé tac dung ac ché manh véi tu cau
khuan, thwong han, ly Shiga, ta, ecoli, phé cau khuan, bach hau. Nudc sic 14
kim ngan vai nong do 201,2% tic ché truc khuan shiga, véi nong do 205% tic
ché truc khuan can thuwong han, néng do 100% c6 tac dung véi lién cau

khuan.
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Kim ngan hoa con c6 tac dung khang viém, giam chat xuat tiét, giai
nhiét va lam ting tac dung thuc bao cua bach ciu, ting kha niang chuyén hoa
lipid cuia co thé - ha Cholesterol méau, ngoai ra con c6 tac dung chéng viém
giac mac, viém da co dia. Kim ngan hoa con c6 tac dung loi tiéu bén canh kha
nang tang bai tiét dich vi va dich mat, chira ra md héi. Chua phat hién doc
tinh: chudt nhit tring sau khi duoc ubng nudc sic kim ngan lién tuc 7 ngay
licu gap 150 lan liéu diéu tri cho ngudi, chudt van sdng binh thuong, giai
phau cac bo phan khong thay co thay doi gi dic biét.

Kim ngéan hoa da dugc dung tir 1au doi ¢ Trung Qudc nhu mot thude ha
sét, 1am dé tiéu va trj ly, loi tiéu. Ngoai ra con co tac dung chuyén hda chat
béo trong bénh tang lipid méau va diéu tri nhitng bénh nhiém khuan. Liéu ding

12-16g/ngay.

1.7. Tong quan phwong phap thwe nghiém

1.7.1. Thir nghiém ddc tinh cap[47]
1.7.1.1. Muc tiéu:

Nham cung cép théng tin cho viéc xép loai mic do doc cua thube . Diéu tri

ngod doc cap, thiét 1ap muc liéu cho nhitng thir nghiém doc tinh tiép theo.
Phép thtr doc tinh can xac dinh:

a. Liéu an toan

b. Liéu dung nap téi da

c. Lidu gay ra doc tinh c6 thé quan sat duoc

d. Liéu thap nhat co thé gay chét dong vat thi nghiém ( néu co)

e. Liéu LD50 gan dung

f. Nhitng triéu ching ngo doc dién hinh cé thé quan sat duoc trén dong vat va

kha nang hoi phuc (néu c)
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1.7.1.2. M6 hinh thi nghiém

a. Mo hinh liéu cé dinh

- Thir nghiém dugc thuc hién voi muac lidu xac dinh
- Lwva chon liéu thir dau tién trén mot nhom 5 DPVTN

- Thir nghiém tiép tuc cho dén khi xac dinh mtc do doc dya trén dap Gng
DVTN chét hodc khong va cac triéu ching ngo doc, kha nang hoi phuc quan

sat duoc
- X4c dinh gia tri LD50 gan dung
b. M6 hinh tang - giam

- Thyc vat thuc nghiém muc lidu dugc tinh theo hé sé budc nhay liéu, thuc
hién lan luot trén timg DVTN theo tién trinh ting hodc giam liéu va tiép tuc

cho dén khi dat diéu kién dung lai

- Panh gia két qua bang quan sat cac biéu hién va triéu chung ngod doc theo

quy dinh
- Tinh gié tri LD50 gan dtng

- Phuong phap 4p dung cho céc chat c6 thé gay chét nhanh trong 1-2 ngay ,
khdng pht hop cho cac chat gay chét trong 5 ngay.

- C6 thé ap dung phuong phap nay cho loai dong vat khdng gam nham.
c. M6 hinh thz theo Behrens

- NT: Nhitng con vat da séng & mot mac liéu thir nao do thi s& song véi tat ca
cac liéu thip hon va nhiing con vat da chét & mot mac lidu s& chét ¢ tat ca cac

liéu cao hon.

d. M0 hinh theo Litchfield - Wilcoxon
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- M6 hinh duoc xem xét cai tién va cb gang khic phuc han ché cua mot sb
phuong phap trudc do

- Tinh theo phuong phép toan dd ¢6 hiéu chinh, do vay cho két qua chinh xac
hon.

* Tién hanh:

- bong vat thuong dung 1a chudt nhat tring, ca hai giong, trong lwong 20 +
2g, duoc chia thanh ting 16, mdi 16 10 con.

- Cho tung chuot udng thudc thir voi cac liéu khac nhau tir lidu cao nhat
khong gay chét tai lieu thap nhat gay chét 100% chuot. Chudt dugc udng
thudc bang kim hoi cong c¢6 dau ti véi do dai dua vao dén da day chuot.

- Chuét duoc nhin an 12 gid trude khi udng thudc, van ubng nude day di.

- Theo di s6 chudt chét trong 72 gior dau va tinh trang chung cuaa chudt trong
7 ngay sau khi udng thudc vé sy an uéng, hoat dong than kinh, di lai, leo tréo,
bai tiét. ..

- Néu chuot chét, mo chuot dé danh gia dai thé cac tén thuong cua co quan,

néu can thiét 1am xét nghiém vi thé 1 s pha tang.
- Tinh gia tri LD50 theo quy dinh cua phuong phap.
* Theo doi, danh gid

- Theo ddi DVTN trong vong 7 ngdy sau khi dung thubc. Thoi gian theo ddi
c6 thé ngan hon (5 ngay) néu thay cac biéu hién ngod doc da hét, hoic kéo dai
hon (14 ngay) néu biéu hién ngd doc chua rd rang hoic can theo ddi thém vé
kha nang phuc hdi. Ghi chép va md ta bat ki triéu chung biéu hién khéc

thuong nao caa DVTN néu ¢o

- Céc chi tiéu quan sat bao gom:
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+ Tinh trang hoat dong, kha ning tiéu thu thtrc in, nuwdc udng, tinh trang

phan, nudc tiéu.
+ Trong luong co thé: xac dinh trong luong trude khi két thic thi nghiém.

+ Biéu hién doc tinh cap dic biét ngay sau khi dung thubc, nhitng biéu
hién bat thuong trén than kinh, van dong hanh vi, cir dong di lai, co giat, biéu
hié ctia cac chirc ning ho hap, tuan hoan, tiéu hoa nhu nhip tim, nhip thé, nén
mtra, phan Xa cta cac giac quan nhu mat mili, tinh trang bai tiét... cia DPVTN

+ Xac dinh s6 lugng DVTN bi chét (néu co) thoi gian chét ang véi mic
lidu da thir.

+ Chét tién doan. Nhitng PVTN & tinh trang suy kiét, hap hdi kéo dai,
khong c6 kha niang song sot thi duoc tinh nhu trudng hop DVTN bi chét.
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Chwong 2

CHAT LIEU, POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién ciru

2.1.1. Thudc nghién ciu:
Thanh phan bai thudc bao ché tra nhing BTL:

Vi thuéc Tén khoa hoc Khéi lrong
Bac ha Herba Menthae 129
Hoéc huong Herba Pogostemi 10g
Sinh khuong Rhizoma Zingiberis 04qg
Cuc hoa Flos Chrysanthemi 08g
Cam thao Radix Glycyrrhizae 04g
Tran bi Pericarpium Citri deliciosa 049
Kim ngén hoa | Flos Lonicera 08g

Noi san xuat: Khoa Duoc - Bénh vién Y hoc C6 truyén Trung wong.
Dang bao ché: tra nhing (3g/tui).
Quy cach dong goi: Hop 30 tdi
Tiéu chuan san xuat: Dat tiéu chuan co so.
Cach st dung: Ngay udng 3 gdi, mdi lan ubng 01 goi, pha nudc udng
trong ngay.
2.1.2. Thudc va hoa chit phuc vu nghién ciru thwe nghiém
- Kit dinh lwong cac enzyme va chat chuyén hoa trong mau: ALT, AST,
bilirubin toan phan, albumin, cholesterol toan phan, creatinine cua hang
Hospitex Diagnostics (Italy) va haing DIALAB GmbH (Ao), dinh luong
trén may Screen master cua hang Hospitex Diagnostics (Italy).
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- Dung dich xét nghiém mau ABX Minidil LMG cua hdng ABX -
Diagnostics, dinh lwong trén may Vet abc™ Animal Blood Counter.
- Céc hoa chat xét nghiém va Iam tiéu ban md bénh hoc.

2.1.3. Dung cu va may moc phuc vu nghién ctru thuc nghiém
Can dién tir cua Nhat, d6 chinh xac 0,001 gam.

Kim dau td cho chuét uéng thubc.

Céc chia vach, bom kim tiém 1ml.

2.2. Pbi twong nghién ciru
2.2.1. Pdi twong nghién ciru trén thue nghiém
Chuot nhat trang chung Swiss, ca hai giong, khée manh, trong luong 20
+ 29, do Vién Vé sinh dich té Trung wong cung cap.
Chuot cng chiing Wistar, khoe manh, 16ng trang, trong lugng 180 + 20g,
do Trung tam cung cip dong vat thi nghiém Pan Phuong — Ha Noi cung cap.
bong vat dugc nudi trong phong thi nghiém 5 — 10 ngay trudc khi dugc
nghién cau bang thirc dn chuan danh riéng cho tirng loai dong vat, nudc udng
tu do.
2.2.2. Poi twong nghién Fﬁu trén 1am sang 7 ,
Nguoi nghién thuodc 14 dap (ng cac tiéu chuan nghién thuoc 14 duoc
chan doan theo DSM - IV:
1. Hoi chimg dung nap thudc 1a
- Tang s6 diéu hut thude 14 mdi ngay = cam giac dé chiu nhu trude
- Hat s6 diéu thude 14 nhu cii = cam giac dé chiu giam di so véi trude
2. Hoi chimg cai thudc 14
- Cai thudc 14 = but rat kich thich khé chiu .v.v
- Hut tré lai = mat cac triéu chung trén
3. Hiit lau hon va nhiéu hon so v6i du kién

4. Muén va timg thir cai thude 14 nhiéu 1an ma chua thanh cong



33

5. Danh nhiéu thoi gian cho viée tim kiém va hat thude 14
6. Giam hodc tir bo cac hoat dong xa hoi khac vi hut thudc 14
7. Van tiép tuc hat du biét + bi cac tac hai do hut thude 14
Chdin dodn xdc dinh nghién thudc 1d khi théa mdn it nhat 3/7 tiéu
chuan trén kéo dai trong vong 12 thing.
2.2.2.1. Tiéu chudn chen
- Chon bénh nhan nghién thudc 14 khong phan biét gidi tinh, nghé
nghiép, tudi tir 18 - 80.
- Mtic d6 quyét tam cai thudc 14 danh gia theo bang Q-MAT > 7 diém.
- Tiéu chuan nghién thude 14 duoc chan doan theo DSM - IV
2.2.2.2. Tiéu chudn logi trir
- Nguoi nghién thubce 14 1a nit dang c6 thai hoac cho con bu.
- Nguoi nghién thudc 14 c6 kém theo cac bénh nhu: viém phdi, lao, suy
gan, suy than, ung thu, HIV, tam than.
- Nguoi nghién thudc 1a khdng hop tac, bo diéu tri, khdng thuc hién céac
quy dinh trong nghién ctu, ngudi nghién khong dong y tham gia nghién

cuu.

2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Ngh,ién,c(ru trén thuc nghiém

Thiét ke nghién cuu thuc nghiém. Puoc thuc hién tai BO moén Duoc ly
- Pai hoc Y Ha Noi. Quy trinh thuc nghiém duoc tién hanh theo cac budc sau:
2.3.1.1. Tha déc tinh cap

Nghién ctu doc tinh cip va xac dinh LDs, cta trd nhing BTL trén
chudt nhat trang bang duong ubng theo phuwong phap cua Litchfield —
Wilcoxon va theo huéng dan cua WHO [44],[47].

Cach tién hanh: Chuot nhat trang, ca hai giéng, trong luong tir 18 - 22g,
chia ngau nhién thanh cac 16 (10 chuot/16). Mdi 16 dugc udng tra nhing BTL
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vé6i lidu ting dan, xac dinh duoc lidu cao nhat khéng gay chét chuot téi lidu
thap nhat gay chét 100% chudt. Chudt dugc nhin an 12 gid truéc khi uéng
thudc, van dugc udng nuée day du.

Cach danh gia: Theo dbi s chuot chét trong 72 gid dau va tinh trang
chung caa chudt trong 7 ngay sau udng thue nhu an udng, hoat dong, di lai,
leo tréo, bai tiét,... T4t ca chudt chét duoc md dé danh gia ton thuong dai thé.
Tir d6 xay dung d6 thi tuyén tinh dé xac dinh LDs, cia tra nhiing BTL.
2.3.1.1. Thi¢ déc tinh bdn truwong dién

Theo hudng dan caa WHO cho thuéc YHCT va thude ¢6 nguon goc tir
duoc liu [44],[47].

Cach tién hanh: Thi nghiém duoc tién hanh trén chudt cong ching
Wistar, chia ngau nhién thanh 3 16 (10 chuot/10).

+ L6 chang: udng nuéc cat 1 ml/100g/ngay.

+ L6 tri 1: uong tra nhing BTL liéu 1,08 g/kg/ngay (liéu twong duong véi
nguoi trén 1am sang, tinh theo hé s 6).

+ L0 tri 2: udng tra nhiing BTL liéu 3,24 g/kg/ngay (gap 3 lan liéu & 16 thir 1)

Chudt duoc udng nudc hoic tra nhing BTL trong 30 ngay lién, mdi
ngay 1 1an vao budi sang.

Céach danh gia: Theo ddi chudt cong hang ngay vé mirc do tiéu thy thirc
an, nudc udng, kha niang hoat dong, tinh trang phan, 16ng.

CAac chi tiéu theo doi trueéc va trong qué trinh nghién cuu:

- Tinh trang chung, thé trong cia chuot.

- Panh gia chirc ning tao mau thdng qua sé luong hdng cau, thé tich
trung binh hong cau, ham lugng hemoglobin, hematocrit, sé luong bach cau,
cong thirc bach cau va sé luong tiéu cau.

- Panh gia chtic niang gan thong qua dinh lugng chat chuyén héa trong
mau: bilirubin toan phan, albumin, cholesterol.

- Panh gia muc d6 hay hoai té bao gan thong qua dinh lwong hoat do
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emzym trong mau: AST, ALT.

- Panh gia chuc nang than théng qua dinh luong nong do creatinine
huyét thanh.

Céac thong s theo ddi duoc kiém tra vao trude lGc uéng thube, sau 15
ngay udng thudc va sau 30 ngay udng thudc.

- M6 bénh hoc:

Sau 30 ngay udng thudc, chudt dugc md dé quan sat dai thé toan bo cac
CO quan.

So sanh két qua cua 16 chung va 2 16 udng thudc thir theo phuong phap
thong ké.

Kiém tra ngau nhién cau tric vi thé gan, than cia 30% sb chudt & moi
16. Cac xét nghiém vi thé dugc thuc hién tai Trung tdm Nghién ctiu va phat
hién sém Ung thu.
2.3.2. Nghién (zl’l’ll trén l1am sang
2.3.2.1. Dia diem va thei gian nghién cizu

Pia diém nghién ciu: Bénh vién Y hoc Cb truyén Trung uong.

Thoi gian nghién cau: tir thang 8/2019 dén thang 8/2020.
2.3.2.2. Cémdu nghién ciru

C& mau tinh theo cong thic:
r(1-p)

(p.€)?

n: ¢& mau nghién ctu
Do tin cay 95%, tri $6 Z; _u/, = 1,96

n= Zf_wz

p: ty 1€ khéi bénh tir mdt nghién ctru trude tai mot qu?m thé tuong tu.
Theo két qua nghién ctru cia Van Thi Thu Ha (nim 2018) cho thay ty
1¢ cai nghién duoc thude 14 bang vién ngdm CTL 13 35%. Trong nghién ctru

nay chung t61 chon p = 0,35.
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Do chinh xac twong d6i mong mudn € = 0,3.
Két qua tinh todn ¢& mau nghién cau n = 79, 14y tron Ién thanh 80
bénh nhan.
2.3.2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién cau tién ctu, thir nghiém 1am sang so sanh trudc - sau diéu trj.
2.3.2.4. Quy trinh nghién ciru
- Ngay déau tién dén kham (DO):

Nguoi nghién thude 14 dugc phat bo phiéu diéu tra, kham 1am sang, 1am
xét nghiém can lam sang: céng thuc mau, sinh héa mau (AST, ALT, ure,
creatinin), do ndng d6 CO trong hoi thé, theo mot mau bénh an théng nhat
(Phu luc).

Nguoi nghién thude 1a duoc tu van cai nghién thudc 14 cliing véi diéu tra
vién. Thoi gian tu van tir 15 - 30 phut va duoc cung cap sé dién thoai hd tro
cai nghién thuéc 1a caa Bénh vién Y hoc ¢o truyén Trung wong.

Phat tra cho bénh nhan, mdi ngay uéng 3 goi tra nhing BTL, mdi lan 1
g6i, pha nudc udng trong ngay.

- Liéu trinh diéu tri 30 ngay lién tuc, mdi bénh nhan dugc danh gia cac
chi s6 1am sang vao ngay: DO, D7, D14, D21, D30.

- Nong do khi CO: Theo ddi tai cac thoi diém: DO, D7, D14, D21,
D30, danh gia trudc va sau diéu tri.

- Panh gia cac chi s6 can 1am sang: céng thic mau, hoa sinh méau vao

ngay: DO, D30.

2.4. C&c chi tiéu nghién ctru

2.4.1. Cac chi tiéu chung
Tién hanh danh gia trudce khi bénh nhan dugce diéu tri (DO0).
- Nhom tudi va giéi tinh

- Tudi bit dau hut thude
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- S6 diéu thudc 1a hit trong ngay

- Ly do hut thudc 14

- Tong sb 1an cai thudc 14

- Céac phuong phap cai thudc 14 da dung

- Céac yéu t6 anh hudong dén kha ning cai thudc 14

- Mirc d6 nghién thyuc thé: Thang diém Fagerstrom

- Quyét tAm cai nghién thudc 1a: Bang Q-MAT
2.4.2. CAc chi tiéu danh gid két qua diéu tri

- Su cai thién céc tri¢u ching cta hoi ching cai

- Thay d6i nong d6 khi CO trude va sau diéu tri

- Panh gia két qua dua trén thang diém MPSS

- Panh gia két qua duya trén néng d6 CO
2.4.3. C4c chi tiéu danh gid tic dung khong mong muon

- Lam sang:

- Tac dung khong mong mudn: man ngua di Gng, budn nén non, rdi
loan ti€u hoa.

- Can lam sang:

- Thay doi cong thirc mau, hoa sinh mau trudc va sau diéu tri

- Thay ddi chi s6 nudc tiéu
2.5. Cac phuong phap danh gia

- Lam sang:

+ Céac dau hiéu 1am sang cua Ho1 ching cai: Theo doi, danh gia tai cac
thoi diém: DO, D7, D14, D21, D30.

+ Danh gia hiéu qua lam giam cac tri¢u chiing cua hoi ching cai theo
thang diém MPSS (Mood and Physical Symptoms Scale) & hai thoi diém
trude va sau didu tri (DO va D30)[48].
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Thang diém MPSS bao gdm 12 triéu chimg, dugc danh gia tir 1 (khong
c6) dén 5 (cuc ky nhiéu) nhu sau:
Anh/chi hiy chi ra nhimmg triéu ching ma Anh/chi cam thiy trong 24

g10 qua (Khoanh tron vao cau tra 101).

C6 nhung ,

A ) A Co dang , Co rat
Khéng cé | khoéng . Co nhiéu .

ké nhiéu

dang ke

1. Chan nan 1 2 3 4 5
2. Loau 1 2 3 4 5
3. Dé noi gian 1 2 3 4 5
4. Bon chon 1 2 3 4 5
5. Cam thay déi 1 2 3 4 5
6. Kho tap trung 1 2 3 4 5
7. Khé ngii vé dém 1 2 3 4 5

8. Thoi gian Anh/ chi cam thay thdi thic phai hit thudc 14 trong 24

gio vira qua? (Khoanh tron vao cau tra 161)

o . L Hau hét | Tat ca thoi
| It,khong | Mot vai lan | Nhicu lan o _
Khéng cé , . . thoi gian | gian trong
dang ké | trong ngay | trong ngay . .
trong ngay ngay

0 1 2 3 4 5

9. Mirc dd thdi thiic Anh/chi phai hit thudc 14 trong 24 gio qua?

(Khoanh tron vao cau tra 101)

A . . Cuc ky
Khong co Nhe Vira phai Manh Rat manh
manh
0 1 2 3 4 5

Anh/chi ¢6 nhiing tri¢u ching nay trong 24 gid qua hay khong?

(Khoanh tron vao cau tra 101)
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Khongcd | Nhe | Vuaphai| Nhidu | Ratnhiéu
10. Dau rat 1 2 3 4 5
trong miéng
11. Téo bon 1 2 3 4 5
12. Ho/ rat hong 1 2 3 4 5

Tong diém toi thiu: 10 diém

A = Téng diém DO - Téng diém D30

Panh gia két qua diéu tri:

Tong diém toi da: 60

e + Tbt: A > 75% hoic tat ca cac triéu chimg déu vé giéi han toi

thi€u sau diéu tri

D30, danh gia trudc sau diéu trj.

o +Kha:50%<A<75%
o  + Trung binh: 25% < A <50%

. + Kém: A < 25%.

- Can lam sang:

+ Nhip tim, huyét 4p: Theo ddi tai cac thoi diém: DO, D7, D14, D21,

Phuong phap dém mach: dém tan s6 mach ¢ co tay trai trong vong 1

phut bé‘lng déng hd dém mach, dugc tinh béng don vi lﬁn/phﬁt.

hd ctia Nhan ban, do ¢ tu thé nam, duge tinh bﬁlng don vi mmHg

Phuong phap do Huyét ap: huyét 4p do & tay trai bang huyét ap ké dong

+ Cac chi s0 huyét hoc, sinh héa, nudc ti€u: Theo doi, danh gid trudc

va sau diéu tri (DO va D30).
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Cac chi s0 xét nghiém huyét hoc, sinh hoa, nudc tiéu dugce lam tai khoa

Xét nghi¢m - Bénh vién Y hoc ¢ truyén TW.

+ Nong d6 khi CO: Theo dbi tai cac thdi diém: DO, D7, D14, D21, D30

danh gia trudce va sau dicu tri.

Nong d6 khi CO trong hoi thd ra dugc do bang may Smokerlyzer tai
phong tu van cai nghién thudc 14 - Bénh vién Y hoc c6 truyén TW.

Nguoi duoc kiém tra chi cin ngam dng ndi, hut khong khi tir miéng
vao, gilt chat hoi tho trong 15gidy, sau do6 thoi tur tir hoi théd ra ong, két qua
CO ppm va %COHD tuong duong s€ hién thi truc ti€p trén may.

Dadnh gid két qua diéu tri dwa trén nong dé khi CO nhu sau:

+ Loai tot: nong do khi CO trong hoi thd 1 —5 ppm

+ Loai kha: nong d6 khi CO trong hoi thd 6 — 10ppm

+ Khong két qua: Bénh nhan hat thudc trd lai: nong d6 khi CO trong
hoi th¢ > 11 ppm.

2.6. Sai s6 va cach khong ché sai so

Sai s6 nh¢ lai, sai s6 phong van: khi thu thap nhitng théng tin vé thoi
quen hat thudc 14 trong qué khir va hién tai. Khac phuc bang xay dung cau hoi
trong phiéu diéu tra rd rang, d& hiéu, dé tra 1oi.

Cac phiéu diéu tra can duoc kiém tra lai ngay khi thu thap.

Qua trinh nhap s6 liéu vao mdy tinh duoc thyc hién can than, kiém tra
d6i chiéu vai phiéu diéu tra, bénh an nghién cau.
2.7. Quan 1y va phan tich so liéu

S6 liéu thu duoc trong nghién ctu dugc phan tich, xtr 1y theo phuong
phap xac suat théng ké y sinh hoc, st dung phan mém SPSS 20.0.

Str dung thuat toan:

+ Tinh ty 1& phan tram (%).

+ Tinh trung binh va d¢ léch chuan (SD).

+ So sénh cac gié tri trung binh bang T - test, so sanh cac ty 1¢ bang kiém
dinh le

Véi p < 0,05 sy khac biét co y nghia théng ke.
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2.8. So' dd nghién ciru

bong vat thuc _ _ . i B
nghiém . Nguoi nghién thuoc 1a dua tiéu chuan
nghién cu n =80
Tha doc tinh cép, ban * DUng tra nhiing BTL:
truong dién

Uéng 3 goi/ ngay, mdi lan 1 géi, uéng trong ngay

< R

/Chi s6 1am sang: \ KNhip tim, huyet ap \

- Chi sé can 1am sang:

- Nhip tim, huyét &p

_ Triéu ching Iam sang - Cong thic mau, hoda sinh
- Tac dung khéng mong mau
muon - Nudc tiéu toan phan

- Nong do khi CO
¢ v
Theo ddi tai thoi diém: Theo déi tai thoi diém:

D0,D7,D14,D021,D30 D0,D30

| |

Xitr ly so liéu, so sanh, danh gia J

Ve

.

Theo ddi sau 1 thang ’

v
- Tinh an toan cua tra nhing BTL trén thuc nghiém

- Tac dung diéu tri nghién thudc 14 caa tra nhing BTL trén mot s6 chi s6
lam sang va can 1am sang
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2.9. Pao dwrc trong nghién ciru
Nghién ctu tién hanh sau khi ¢ quyét dinh cua Hoi dong dao dic Hoc

vién y duoc hoc c6 truyén Viét Nam.

Pbi twong nghién ctu duoc giai thich vé muc dich va noi dung cua
nghién ciru tredc khi tién hanh phong van va chi tién hanh khi ¢ sy chép
nhan tham gia caa ddi twong nghién ciu. Moi thdng tin c& nhan vé dbi tuong
nghién ciru duoc git kin.

Noi dung nghién ctu phd hop, duge Ban giam dbc bénh vién dong v,
nhan vién khoa bénh vién quan tdm, ang ho. Khi két thic nghién cau, két qua
s& duoc phan hoi va béo céo tdi Ban giam doc bénh vién, cac can bo quan
khoa phong ciing nhu nhan vién y té tai cac khoa tham gia nghién cuu.

Bénh nhan c6 quyén rat khoi nghién cau bat ky thoi diém nao.

Nghién ciu nham muc dich chim soc va bao vé suc khoe cong dong,

ngoai ra khdng c6 muc dich nao khac.



3.1. Két qua nghién ciru trén thwc nghiém
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1.1. Nghién ctru ddc tinh cap trén chudt nhat triang

Bang 3.1. Két qua ddc tinh cip ciia tra nhing BTL

L6 chugt | n Lieu |Liéu(gdwoc| Tyléchét | Dau hiéu batthuong
(miikg) | lidurkg (%) khac
61 |10| 30 45,0 0 Khong
L62 |10 45 67,5 0 Khang
L6 3 10 60 90,0 0 Khong
L6 4 10 75 112,5 0 Khong

Nhgn xét: Két qua bang 3.1 cho thay: céc 16 chudt uéng Tra BTLS licu

tir 30ml/kg twong tmg 45,0 gam duoc lidu/kg dén lidu tdi da 75ml/kg twong

ting véi 112,5 gam duoc liéu/kg khong c6 biéu hién doc tinh cap.

T bang 3.1 tinh duoc liéu dung nap téi da (Ludn nho hon liéu chét

50%) cua Tra BTLla: 75ml/kg twong ung vai 112,5 gam duoc ligu/kg.

3.1.2. Nghién ctru ddc tinh ban truwdong dién trén chudt cong trang

3.1.2.1. Tinh trgng chung

3.1.2.2.Sw thay doi trong lweng chugt
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Bang 3.2. Anh huéng ciia tra nhing BTL Ién trong hrong chudt

Trong luong (g)
_ p (so
(X +SD)
Thoi gian voi
Lo chirng Lotril Lo tri 2 :
chirng)
(n =10) (n=10) (n =10)
Trudc udng thude 154,0+11,7 | 153,0+16,4 | 158,0+ 20,4 | > 0,05
Sau u6ng thudc 2 tuan | 152,2 +22,5 | 169,0+17,9 | 168,0+23,0 | >0,05
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau udng thudc 4 tuan | 1650 +254 | 1755+31,3 | 177,0+21,1 | >0,05
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhgn xét: Sau 2 tuan va 4 tuan udng thudc thir, trong luong chudt & ca 3

16 déu c6 xu hudng tang so véi trudc nghién ctru, tuy nhién, su khac biét chua

c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Trudc nghién ctru, sau 2 tudn va 4 tudn udng

thudc, trong lugng chudt ¢ 16 tri 1 va 16 tri 2 khong ¢ su khac biét co ¥ nghia

théng ké so vai 16 ching sinh hoc (p > 0,05).

3.1.2.3. Danh gida chirc nang ta0 mau

Bang 3.3. Anh huéng ciia tra nhing BTL dén s6 lwong hong cau

S6 lrgng hong cau (T/L)
Thoi gian (X+£SD) p (so voi
Lo ching Lo tril Lo tri2 chirng)
(n =10) (n =10) (n=10)
Truscuong thuoe | 8744082 | 8714095 | 839+06 | >005
Sau uong thuoe 2 tuan | g 56+129 | 8274034 | 8224097 | >0.05
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau uong thuoc 4 tuan | g 96 +0,55 | 8,13+1,07 | 8,23+082 | >0.05
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Nhgn xét: Sau 2 tuan va 4 tuan uéngTra BTL, xét nghiém danh gia sd
lwong hong cau ¢ ca 16 tri 1 (ubngTra BTL liéu 1,08 g/kg/ngay) va 16 tri 2
(ubngTra BTL liéu 3,24 g/kg/ngay) déu khong co sy khéac biét c6 y nghia
théng ké so véi 16 ching va so giira 2 thoi diém trude va sau khi uéng thude
thir (p > 0,05).

Bang 3.4. Anh hwéng ciaTra BTL dén s6 lweng huyét sic to

S6 luong huyét sac to (g/dL)
(X +SD) .
Thot gian ph( ,SO o
L6 ching | Lotr 1 L6 trj 2 chimg)
(n=10) (n=10) (n=10)
Trude udng thude 1232+093 [1234+1,07 [1183£0,78 |5 05
Sau uong thuoe 2 1182+1,89 |1147+0,79 |11,28+1,08 |5 g gs
tuan )
p (test tI'lIé’C-S&U) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau udng thuoc 4 11,78+0,77 | 11,49+ 0,72 [ 11,07 +1,02 |5 908
tuan )
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua ¢ bang 3.4 cho thay:

Sau 2 tuan va 4 tuan udng Tra BTL, xét nghiém danh gia ham lugng
huyét sic t6 & ca 16 tri 1 (udngTra BTL liéu 1,08 g/kg/ngay) va 16 tri 2
(ubngTra BTL liéu 3,24 g/kg/ngay) déu khong c6 sy khéac biét c6 y nghia
thong ké so véi 16 chiing va so giira 2 thoi diém trude va sau khi uéng thude
tht (p > 0,05).
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Bang 3.5. Anh huéng cia Tra BTL dén hematocrit

Hematocrit (%0)

(X + SD) p (so voi
Thaoi gian )
L6 chirng Lo tri 1 Lo tri 2 chirng)
(n =10) (n =10) (n=10)
Tru6c uong thuoc | 4542 +451 | 4455 +4.15 | 42,52 +3.14 | > 0,05
Sau u6ng thudc 2
N 4296 +7,01 | 4127272 | 4047 +497 | =005
tuan
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 10,05
Sau uong thudc 4
N 43,95+271 | 4047 530 | 40,60 +4,04 | >0,05
tuan
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua ¢ bang 3.5 cho thay:

Sau 2 tuan va 4 tuan uéng Tra BTL, xét nghiém danh gia hematocrit & ca
16 tri 1 (ubngTra BTL liéu 1,08 g/kg/ngay) va 16 tri 2 (udngTra BTL liéu 3,24

g/kg/ngay) déu khdng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké so véi 16 chiing va

so giira 2 thoi diém trude va sau khi udng thude thir (p > 0,05).
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Bang 3.6. Anh hwéng ctiaTra BTL dén thé tich trung binh hdng cau

Thé tich trung binh hong ciu (fL)

(X £ SD) p (so voi
Thoi gian ]
L6 ching Lotril Lo tri 2 chirng)
(n =10) (n =10) (n =10)

Tru6e uong thuoc | 4739 +14.35 | 51,20 +2,25 | 508 +3,22 | > 0,05

Sau u6ng thudc 2

. 4990+173 | 4960+222 | 4922+342 | =005
tuan

p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau uong thudc 4

N 4911+129 |4970+211|5000+240 | =005
tuan

p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua ¢ bang 3.6 cho thay:

Sau 2 tuan va 4 tuan ubng Tra BTL, xét nghiém danh gia thé tich trung
binh hong cau ¢ ca 16 tri 1 (uong Tra BTL liéu 1,08 g/kg/ngay) va 16 tri 2
(ubng Tra BTL liéu 3,24 g/kg/ngay) déu khong co su khéac biét co ¥ nghia
théng ké so véi 16 ching va so giira 2 thoi diém trude va sau khi uéng thude
thir (p>0,05).
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Bang 3.7. Anh huéng ciiaTra BTL dén s lwong tiéu cau

S6 lwong tiéu cau (G/L)

_ p (so
(X SD)
Thoi gian voi
Lo chirng Lo il Lowi2 )
chirng)
(n =10) (n =10) (n =10)

Tru6e uong thuoe | 548 90 +86.21 | 581,60 +56,41 | 567,90 + 114,10 | > 0,05

Sau ubng thudc 2

ddn 481,70 +97,12 | 54430 +64,22 | 559,80+ 7861 | =005

p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau uong thudc 4

odn 564,50 + 2501 | 563,60 + 101,42 | 624,10+92.13 | >0,05

p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua ¢ bang 3.7 cho thay:

Sau 2 tuan va 4 tuan udngTra BTL, xét nghiém danh gia sé luong tiéu
cau ¢ ca 1o tri 1 (udngTra BTL liéu 1,08 g/kg/ngay) va 16 tri 2 (udngTra BTL
lieu 3,24 g/kg/ngay) déu khong cé su khac biét c6 y nghia théng ké so véi 16

chtring va so giira 2 thoi diém trude va sau khi udng thube thir (p > 0,05).
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Bang 3.8. Anh huéng ciia BTL dén so lwong bach cau

S6 lwong bach cau (G/L)

(X +SD) p (so véi
Thoi gian )
Lé chirng Lotril Lowi2 chirng)
(n =10) (n =10) (n=10)
Truée uong thuoe | 1311+2,16 | 11,26 +2,03 | 11,87+2.18 | >0.05
Sau uong thudc 2
A 1429+2,79 | 651+124 | 7,72+1,09 | =0.001
tuan
p (test trude-sau) > 0,05 < 0,001 < 0,001
Sau uong thudc 4
5 13,03+2,00 | 1341+3,00 | 1159 +2,17 | =005
tuan
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua ¢ bang 3.8 cho thay:

Sau 2 tuan uongTra BTL, s6 lugng bach cau ¢ ca 16 tri 1 (udng Tra BTL

licu 1,08 g/kg/ngay) va 16 tri 2 (ubngTra BTL liéu 3,24 g/kg/ngay) déu giam

rd rét so vai 16 chung va so giita thoi diém trude khi udng thude thir (p<0,01).

Tuy nhién, sau 4 tuan, s6 lwong bach cau & ca 2 16 di tré vé binh thuong,

khong co su khac biét so vai chiing va so vai trudc nghién cuu (p>0,05).
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Bang 3.9. Anh huéng ciia Tra BTL dén cong thirc bach cau

Cong thirc bach chu (X + SD)
Lo chirng Lotri 1 Lotri2
o (n=10) (n =10) (n =10)
Thoi gian
Lymp | Trung | Mon | Lymp | Trung | Mon Trung | Mon
; ) Lymph |
ho tinh 0 ho tinh 0 tinh 0
0 (%)
(%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%) (%) | (%)
Trudc
ubng 824 | 65+ | 111 (785 | 7,7 1‘1’9 826+ | 54+ | 13,0
, +38| 10 |+£35| 45 1,7 9 3,8 16 |x27
thuoc 3,6
Sau 2 159+ | 148 | 649 | 158
i ) 1 1 i
tudn uong Z %?é 9é06i i %’% 669’23AAi 4570+ + |50 3275
thuéc -0 ’ - Y, ’ A 3’9 14’9AA A = 9,
Sau 4
tudn udng 791 | 70+ | 131 [750%| 159+ 11’2 792+ | 6,1+ | 147
, +33| 18 |+£2,7| 108 4,5 g 3,7 14 |£31
thudc 6.6

**:50 voi 16 ching (p < 0,01)

A4 AA4A.

y .

s0 Vi triréc uong thuoc (p < 0,01 va p < 0,001)

Nhan xét: Két qua ¢ bang 3.9 cho thay:

Sau 2 tuan udng Tra BTL, sb lugng BC lympho cua 16 tri 1 va 16 tri 2

giam rd rét so voi trude nghién ciu (p < 0,01); s6 lwong BC trung tinh ting rd

rét so vai 16 ching sinh hoc va so véi trugc nghién cau (p < 0,01 va p <

0,001);

Tuy nhién, sau 4 tuan, sé luong BC lympho va sé luong BC trung tinh

d3 tré vé binh thudng so véi ching va so véi trude nghién ciu.




51

3.1.2.4. Pdnh gid mirc dé hiiy hogi té bao gan
Bang 3.10. Anh hwéng ciia Tra BTL dén hoat d AST
Hoat d AST (UI/L) (X + SD)

Thoi gian Lo chieng Loyl Lotri2
(n=10) (n=10) (n =10)

Trudc udng thude 79,50 £8,07 | 74,00+ 10,79 | 93,20 + 16,10
Sau uong thudc 2 tuan | 79 00+ 18,87 | 82,20+7,42 | 81,70+ 17,65

Sau udng thudc 4 tudn 102’2*9 + 127{9*1
g 83,70 + 15,90 12,64 AAA 25,87 AA
** ***: 50 voi 16 ching (p < 0,01 va p < 0,001)
A4 A4A.

,444: 0 Véi triedc uong thuse (p < 0,01 va p < 0,001)
Nhan xét: Két qua ¢ bang 3.10 cho thay:

Sau 2 tuan uéng Tra BTL, hoat do AST trong mau chudt & ca 16 tri 1
(ubngTra BTL liéu 1,08 g/kg/ngay) va 16 tri 2 (ubngTra BTL liéu 3,24
g/kg/ngay) khong tang so v4i ching va so voi trude udng thude thir.

Tuy nhién sau 4 tuan uéng Tra BTL, hoat do AST trong mau chudt ¢ ca
16 tri 1 (ubngTra BTL liéu 1,08 g/kg/ngay) va 16 tri 2 (ubngTra BTL liéu 3,24
g/kg/ngay) déu tang rd rét so véi 16 ching véi lan lugt p < 0,01; p < 0,001 va
so sanh giira hai thoi diém truée va sau khi udng thube thtr vai lan lugt p <
0,001; p <0,01.
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Bang 3.11. Anh huéng ciia Tra BTL dén hoat do ALT

Hoat dd ALT (UI/L) (X % SD) p (so
Thoi gian Lo chirng Lotril Lo tri 2 voi
(n=10) (n = 10) (n = 10) chirng)
Trude uong thude 37,80+4,39 | 3550+7,50 | 37,70+8,07 | =005
Sau uong thuoc 2 tuan | 4270 +6,82 | 45,50+ 13,30 | 4850 +15,24 | > 0,05
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau uong thuoc 4 tuan | 3800+7,15 | 40,60+7,00 | 4320+537 | >0.05
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua ¢ bang 3.11 cho thay:
Sau 2 tuan va 4 tuan uongTra BTL, hoat d6 ALT trong mau chuot ca 16

tri 1 va 10 tri 2 khong c6 su khac biét co y nghia so véi 16 chiing va so sanh

gitra hai thoi diém trude va sau khi udng thude thi (p > 0,05).

3.1.2.5. Danh gia chirc nang gan

Bang 3.12. Anh huéng ciia Tra BTL dén nong dd bilirubin toan phin

Nong @9 bilirubin toan phin (mmol/L) (
_ p (so
(X £ SD)
Thoi gian voi
Lo chirng Lotril Lotri2 .
chirng)
(n=10) (n=10) (n =10)
Truée uong thuoc 1330 +0,63 | 1356 +0,48 | 13,58+ 0,46 | > 0,05
Sau 2 tuan uong thuoc | 1351 +0,35 | 1342 +0,41 | 1343 +0,40 | >0.05
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan uong thuoc | 1342 +0,31 | 1351+0,34 | 1343+0,34 | >005
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Nhin xét: Két qua ¢ bang 3.12 cho thay:

Sau 2 tudn va 4 tuadn udng Tra BTL, xét nghiém dénh gia nong do
bilirubin toan phan trong mau chudt ¢ ca 16 tri 1 (ubngTra BTL liéu 1,08
g/kg/ngay) va 16 tri 2 (ubngTra BTL lidu 3,24 g/kg/ngay) khong c6 su khéac
biét co ¥ nghia so voi 16 chimg va so giira 2 thoi diém trude va sau khi udng

thudc thir (p > 0,05).

Bang 3.13. Anh huéng ciaTra BTL dén nong do albumin

Nong dé albumin (g/dL)
Thoi gian (X SD) p (so voi
L6 chirng Lotil Lotri2 chirng)
(n =10) (n =10) (n =10)
Truée uong thuoc 3,16+0,19 | 328+0,26 | 306+023 | >005
Sau 2 tuan uong thuoe | 3074028 | 297 1,06 |330+028 | >0.05
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan uong thuoe | 301+0,16 | 3,18 +0,24 | 3,20+0,26 | >0.05
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhin xét: Két qua & bang 3.13 cho thay:

Sau 2 tudn va 4 tuan udngTra BTL, xét nghiém danh gia ndng do
albumin trong mau chudt & ca 16 tri 1 (uéng Tra BTL liéu 1,08 g/kg/ngay) va
16 tri 2 (udngTra BTL lidu 3,24 g/kg/ngay) khong co su khac biét co ¥ nghia
so v6i 16 chimg va so giita 2 thoi diém trude va sau khi udng thude thi (p >
0,05).




54

Bang 3.14. Anh huéng ciaTra BTL dén nong do cholesterol toan phan

Nong dd cholesterol toan phan (mmol/L)

_ p (so
(X + SD)
Thoi gian voi
Lo chirng Lotril Lotri2 )
chirng)
(n=10) (n=10) (n=10)
Truéc uong thuoe 1854040 | 191+022 | 1,86+057 | >0.05
Sau 2 tuan uong thuoe | 156+ 0,34 | 1,68+028 | 1,62+029 | >005
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan uong thuoe | 184+0,73 | 1954015 | 1,73+015 | >005
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhin xét: Két qua o bang 3.14 cho thay:

Sau 2 tudn va 4 tuan udngTra BTL, xét nghiém danh gia ndng do

cholesterol toan phan trong mau chudt & ca 16 tri 1 (uéngTra BTL liéu 1,08

g/kg/ngay) va 16 tri 2 (uéngTra BTL liéu 3,24 g/kg/ngay) khong c6 su khéac

bi¢t co6 ¥y nghia so véi 16 chung va so gitra 2 thot diém trude va sau khi udng

thudce thu (p > 0,05).




3.1.2.6. Danh gia chirc nang thin

Bang 3.15. Anh huéng ciia Tra BTL dén nong do creatinin

55

Nong d creatinin (mg/dL)

_ p (so
(X £ SD)
Thoi gian voi
Lo chirng Lotril Lotri2 )
chirng)
(n=10) (n=10) (n =10)

Trude uong thuoc 0,75+013 | 076016 | 0,75+0,15 | >0.05
Sau 2 tuan uong thuoe | 0,86+ 0,13 | 0,87+012 | 083015 | >005
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan uong thuoe | 082+0,14 | 0,89+014 | 082014 | >005
p (test trude-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhin xét. Két qua o bang 3.15 cho thay:

Sau 2 tuan va 4 tuan uéng Tra BTL, & ca 16 tri 1 (udngTra BTL liéu 1,08

g/kg/ngay) va 16 tri 2 (udngTra BTL liéu 3,24 g/kg/ngdy), ndng do creatinin

trong mau chudt khong cé sy thay d6i khac biét ¢ ¥ nghia thong ké so véi 16

chtng va so sanh giira hai thoi diém trude va sau khi udng thude ther (p >

0,05).
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3.1.2.7. P4nh gi4 hinh thai va cAu trdc vi thé gan, than cia chudt
» Hinh thdi dai thé cvua gan va than:

Trén tat ca cac chudt thuc nghiém (ca 16 chting va 2 16 tri), khong quan sat
thdy c6 thay d6i bénh 1y ndo vé mat dai thé ciia gan va than.
» Hinh thdi vi thé ciia gan va thin:

- Gidi phdu vi thé gan:

1. Té bao gan 2. Tinh mach trung tam tiéu thiy
Hinh 3.1 . Hinh thai vi thé gan & chugt 16 ching ( chugt sé 4) (HE x 400)
(HE x 400: Nhugm Hematoxylin - Eosin, dé phéng dai 400 lan)

, R AT A T 7. ;: _ AT 5

1. Té bao gan 2. Tinh mach trung tam tiéu thQy
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Hinh 3.2. Hinh thai vi thé gan ¢ chugt 16 ching (chugt sé 7) (HE x 400)
(HE x 400: Nhugm Hematoxylin - Eosin, dé phong dai 400 lan)

-".n'..' .-' o
s 2 e B ’-"'N : 1

1. Té bao gan 2. Tinh mach trung tam tiéu thiy
Hinh 3.3. Hinh thai vi thé gan ¢ chugt 16 chizng (chugt sé 10) (HE x 400)

3 4
- :“ -
.
o)

C AN

1. Té bao gan 2. Tinh mach trung tam tiéu thay
Hinh 3.4. Hinh thai vi thé gan chugt 16 tri 1 sau 4 tuan uéng thuéc thi
(chugt s6 12)(HE x 400)



1. Té bao gan 2. Tinh mach trung tam tiéu thiy
Hinh 3.5. Hinh thai vi thé gan chugt 16 tri 1 sau 4 tuan uéng thuéc thir
(chugt sé 14)(HE x 400)

1. Té bao gan 2. Tinh mach trung tam tiéu thay
Hinh 3.6. Hinh thai vi thé gan chugt 18 tri 1 sau 4 tugn uéng thuéc thi
(chugt sé 15)(HE x 400)



Hinh 3.7. Hinh théi vi thé gan chugt 16 tri 2 sau 4 tuan uéng thuéc thi

(chugt sé 22)(HE x 400)

1. Té bao gan 2. Tinh mach trung tdm tiéu thay
Hinh 3.8. Hinh thai vi thé gan chugt 18 tri 2 sau 4 tugn uéng thuéc thi
(chugt sé 24)(HE x 400)



1. Té bao gan 2. Tinh mach trung tam tiéu thiy
Hinh 3.9. Hinh thai vi thé gan chugt 18 tri 2 sau 4 tugn uéng thuéc thi
(chugt sé 27)(HE x 400)

> Gidi phdu vi thé than:

O ca 3 16 nghién ctiu, cau trdc vi thé than binh thudng.

1. CAu than 2. Ong than
Hinh 3.10: Hinh thai vi thé thdn chugt 16 chizng (chuét sé 4)(HE x 400)
Théan binh thwong
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1. CAu than 2. Ong than
Hinh 3.11: Hinh thai vi thé thdn chugt 16 tri 1 sau 4 tuan uéng thuéc th
(chugt sé 12)(HE x 400)
Than binh thwong

SO >

1. Cau than 2. Ong than
Hinh 3.12: Hinh thai vi thé thdn chugt 16 tri 2 sau 4 tuan uéng thuéc tha
(chugt sé 22)(HE x 400)
Théan binh thwong
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Nhan xét vé két qua giai phau bénh: ciu tric vi thé gan cua ca 3 16 ¢6 hinh
anh thodi hoa té bao gan, khdng c6 su khac biét rd rét gitta 16 tri 1, 2 so véi 16
chang sinh hoc. Cau tric vi thé than caa ca 3 16 déu binh thuong, khong co

hinh anh thodi hoda.

3.2. Két qua nghién ciru trén Iam sang

3.2.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu
3.2.1.1. Tuéi va gidi
Bing 3.16. Phan b6 theo nhom tudi

Tuoi n %
18 -24 11 13.8
25 - 44 26 32.5
45 - 64 39 48.8

> 65 4 5.0

Tong 80 100

Tuoi trung binh

(% + SD) 44,38 + 14.74

Nhan xét: Do tudi hat thude 14 nhiéu nhat nam trong khoang tir 45 - 64 tudi
chiém 48.8%, it nhat 1a nam trong nhém trén 65 tudi chiém 5%. Tir d6 ta c6
thé thay ty 1& hat thudc 14 cao nam trong nhom do tudi lao dong

Gidi tinh

® Nam = Ni¥
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Biéu d6 3.1. Phén bd theo giéi

Nhan xét: Hat thude 1a chu yéu gap & nam gidi chiém 92.5%, nix gigi chi
chiém 7.5%

3.2.1.2. Nghé nghiép

Ty do [ ¢S
Hocsinh, sinhvign | 12.5
congnhan M 63

Kinh doanh [ 6.3

hé nghiép

0
=

N

canbévienchire [l 3.8

Hueutri [ 63

0 10 20 30 40 50 60 70
Ty 16 %
Biéu d6 3.2. Phan b6 theo nghé nghiép
Nhan xét: Ty 1& phan bd cac nhém nghé nghiép trong nghién ctu gap
nhiéu & nhém nghé nghiép tu do chiém 65%, can bo vién chic chiém ti
1é thap nhat 1 3.8%

3.2.1.3. Tuéi bét dau hat thudc
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=
@ 53.8
-~
'_

41.3

20

10 5

Dwéi 18 tudi Tir 18 dén dwéi 30 tudi Tir 30 d&n 50 tudi

Biéu dd 3.3. Tuoi bit dau hiit thudc
Nhan xét: Trong 80 dbi twong tham gia nghién ciu c6 33 ngudi bat dau hat
thudc tir 18 tudi dén 30 tudi chiém ty I¢ 41.3%, 43 nguoi bat dau hat thude tir
dudi 18 tuoi, chiém ty Ié cao nhat 1 53.8%, nhom tir 30 dén 50 tudi chiém ty
1& thap nhat 1a 5%

3.2.1.4. Sé diéu thuéc hat méi ngay

43.8
o ® 38.8

15 15

10

5

0 2.5
-

Dwéi 10 ) v
diéu  Tr1ldén20 B 56 diéu
digu Tir 21 dén 30 . »
didu Trén 30 diéu

Biéu dd 3.4. S6 diéu thudc hit mdi ngay
Nhgn xét: Trong 80 dbi twong nghién ciu c6 35 ddi twong hat tir 11 dén 20
diéu/ngay chiém ty 1é cao nhat 1a 43.8%, 31 d6i tuong huat duéi 10 diéu/ngay
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chiém ty 18 12 38.8%. C6 2 ddi twong hit trén 30 diéu chiém ty I¢ thap nhat 1a
2.5%.
3.2.1.5. Ly do hat thuéc 14

45
40
35
30
25
20
15

10
& .

Théi quen Cing thing, Méi truéng Khac
stress xung quanh

TV 18 %

o

Biéu d@6 3.5. Ly do hut thuéc 14
Nhdn xét: Trong nhom nghién ctru cho thiy cac dbi tuong hut thude chu yéu 1a do
mbi trudng xung quanh va do théi quen chiém ty 18 1an luot 1 43.8% va 32.5%.
3.2.1.6. Tién sii cai thubc ld

60

55
50
40
33.8
30
20
8.8
10
. 25 S 6 l“
0 1an
0 |

Chua tlrng cai Cai 1-2Ian Cai 3-4an Cai trén 5 [an

TV 18 %
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Biéu d 3.6. Tién sir cai thudc 14
Nhan xét: C6 53 ddi tugng tham gia nghién ctru da ting cai thudc 14 chiém
ty 186 65%. Trong do chi cai tir 1 dén 2 lan chiém da sé (chiém téi 55%).
33.8% ddi twgng trong nghién ctu chua ting cai thuéc 4.

Bang 3.17. Cac phwong phap cai nghién da sir dung

n Phén trim
Dung y hoc cé truyén 0 0
Dung y hoc hi¢n dai 2 25
Ty cai o1 63.8
Chua cai bao gio 21 33.8
Téng 80 100.0

Nhgn xét: Trong nhdm nghién cau, nhitg di tuong da ting cai thudc da sé
déu la tu cai ma khong can t6i bién phép y hoc nao. Trudong hop sir dung dén
su hd trg caa y hoc hién dai chi chiém 2.5%.

3.2.1.7. Thei gian cai thuéc 14 1au nhat

s 40
235

30

25
20
15
10
Thoi gian

Dwéi 1 thang Tir1dén6 Trén 6thang—  Trén 12thang
thang 12 thang

(=R
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Biéu d6 3.7 . Thoi gian cai dwoc thudc 14 14u nhat
Nhgn xét: Trong sé ddi tugng da ting cai thudc tham gia nghién ctu thoi

gian cai lau nhét 1a dudi 12 thang chiém 37.7%

3.2.1.8. Ly do cai thudc 14

TV 18 %

Ban bé Ban than Gia dinh
Axis Title

o
Ly do

Biéu d6 3.8. Ly do cai thudc 14
Nhan xét: Ly do cai thubc cua dbi twong chi yéu 1a do ban than chiém
86.8%, do gia dinh tac dong chiém 13.2%

3.2.1.9. Miic d nghién thuc thé truwée nghién ciru
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58.8
60

50

38.8
40

30
20

10
25

0 ] Mire df)
Nhe Trung binh Nang

Biéu d6 3.9. Mitrc d§ nghién thuc thé truéc nghién ciru
Nhan xét: Mtc d6 nghién caa dbi tugng tham gia nghién ciu chu yéu
& mac trung binh chiém ty Ié cao nhat 1a 58.8%, mic ¢ ning chiém
38.8%.

3.2.1.10. Mirc dg quyét tam cai nghién thuéc ld theo thang diém Q — Mart

S
80
70
60
50
40
30
20

10 A

0

Quyét tam

Thap Trung binh Cao

Biéu d6 3.10. Quyét tam cai thudc 14

Nhdgn xét: Da sb cac d6i twong tham gia nghién ctiru déu c6 quyét tam cai

thudc cao, chiém ty Ié 72.5%.
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3.2.1.11. Tién si bénh

Bang 3.18. Tién sir bénh ciia ddi twong nghién ciru

Tién sir bénh n Ty 18 %
Tang huyét &p 5 6.3
COPD 1 1.3
Viém hong man 15 18.8
Tram cam 0 0
Mach vanh 0 0
Viém thanh quan 4 5
Khéc 55 68.8

Nhan xet: Cac bénh nhan tham gia nghién ctu co bénh ly kem theo
cha yéu 1a viém hong man chiém 18.8%.

3.2.2. Panh gia hi¢u qua diéu tri

3.2.2.1. Sw cdi thi¢n cdc tri¢u chirng ciia hgi chirng cai

Bang 3.19. Cac tri€éu chirng cia hgi chirng cai

Triéu ching DO D7 D14 D21 D30
Them thude | 75(93.8%) | 71(88.8%) | 57(71.3%) | 32(40%) | 15(18.8%)
Lo ling 0 0 1(1.3%) 0 0
Cang thrfmg 0 0 0 0 0
Céau gt 3 (3.8%) 0 0 0 0
Giam tap

trung 9(11.3%) | 4(5%) | 2(2.5%) | 3(3.8%) | 2(2.5%)
Mat ngu 22(27.5%) | 13(16.3%) | 5(6.3%) | 3(3.8%) | 2(2.5%)
Dau dau 6(7.5%) | 4(5%) | 5(6.3%) | 3(3.8%) | 1(1.3%)
Ho 7 (8.8%) 0 1(1.3%) | 1(1.3%) | 1(1.3%)
Ngira hong 1 (1.3%) 0 0 0 0
Tang cin 0 1(1.3%) | 3(3.8%) | 3(3.8%) | 2(2.5%)

Khéc 0 0 0 0 0
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Nhan xét: Nhin vao két qua ctia bang 3.19 ta thiy cac triéu ching cla
hoéi ching cai xuét hién nhiéu nhat vao ngay dau va ngay thir 7 sau khi cai
thudc 14, cac triéu chung cai thuong gip nhat 1a thém thude, giam tap trung,
mat ngt1, dau dau, ho, ting can. Phuong phap cai thiép 1am giam rd rét triéu
chtng ctia hoi chimg cai, cac triéu ching nay bat dau giam tir ngay tht 14 va
gidm manh vao ngay thi 21.
3.2.2.2 Thay déi nong dp khi CO truwdc va sau diéu tri

Bang 3.20. Nong d khi CO

Ngay Nong dé khi CO (ppm)
DO 16.01 +3.72
D7 14.18 + 3.44
D14 12.09 +2.83
D21 9.45+3.1
D30 6.68 + 3.68

Sau 14 ngay 0.00

P Truée - sau 0.00

Nhan xét: Dua vao két qua bang 3.20 ta nhan thay nong do khi CO
trong mau bénh nhan giam rd rét sau 14 ngay giam tir 16.01 + 3.72 xudng con
12.09 + 2.83, va sau 30 ngay chi sd ndy giam con 6.68 + 3.68

Két qua nay c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0.05.
3.2.2.3. Pdnh gid két qua dwa trén thang diém MPSS

Bang 3.21. Thang di¢ém MPSS

Két qué N %
Tot 42 52.5
Kha 22 27.5

Trung binh 13 16.3
Kém 3 3.8
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> 80 100
0 0.00
Nhan xét: Ty 1¢ t6t chiém ty 18 cao nhat 12 52.5 %. Kha chiém 27.5% c y

nghia véi p<0.05.

3.2.2.4. Pdnh gid két qua diéu tri dwa trén nong dp CO
Bang 3.22 Két qua diéu tri dua trén ndng do CO

Két qua n %
T6t 41 51.3
Khé 16 20.0
Khéng két qua 23 28.8
Y 80 100
p 0.00

Nhan xét: Tur bang 3.22 ta thay dua theo két qua nong do khi CO két
qua tét chiém ty 1é cao nhat dat 51.3%.
Két qua nay co nghia véi p<0.05
3.2.2.5. Theo dbi két qua diéu tri sau 1 thang
Bang 3.23. Theo ddi két qua diéu tri sau 1 thang

Két qua n %
Thanh cong 57 71.2
Khong thanh céng 23 28.8
Y 80 100
P 0.00

Nhan xét: Tir bang 3.23 ta thay két qua cai nghién thanh cong sau 1 thang dat
71.2%

3.2.3. Tac dung khdng mong muén

3.2.3.1. Trén lam sang
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Bang 3.24. Thay d6i nhip tim va huyét ap

] Truwoéc Sau
Chi s0 . . p
dieu tri dieu tri
Nhip tim 75.24 +£8.99 74.71 +7.60 0.142
HATD 119.31 +£8.74 119.06 + 8.19 0.374
HATT 74.56 +7.08 73.94 +7.45 0.195

Nhén xét: Két qua cua bang 3.24 ta thdy khong c6 sy thay d6i co ¥

nghia thong ké trudc va sau dicu tri doi véi cac chi so nhip tim va huyét ap

voip > 0.05.
Bang 3.25. Tac dung khong mong mudn trén 1am sang
Téac dung khéng mong muén n Ty lé %
Man ngta, di tng 0 0
Budn nén, nén 0 0
R&i loan tiéu hda 0 0

Nhan xét: Nhin vao bang 3.25 cho thay sir dung tra nhing BTL trén bénh

nhan cai nghién thudc 14 khong ghi nhan tai bién xay ra
3.2.3.2. Trén cd@n lam sang

Bang 3.26. Thay ddi cong thirc mau, héa sinh mau truéc va sau diéu tri

X £ SD
Chi s6 theo dbi D
DO D30
Hang cau (T/1 5.01 + 0.64 5.01 + 0.61 0.428
Bach cau (G/I) 7.45+1.84 7.30 £ 1.37 0.071
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232.0 £ 51.97

231.7 £50.88

Tiéu cau (G/l) 0.598
Glucose (mmol/l) 5.70+1.29 5.67+0.90 0.516
Cholesterol (mmol/I) 4.75+1.01 4.68 + 0.86 0.081
Triglycerid (mmol/Il) 2.60 £2.89 240 £2.04 0.140
HDL 1.29+0.53 1.29+0.44 0.951
L DL 2.50 +0.98 2.43 +0.86 0.108
Ure (mmol/l) 5.65+1.38 5.61 +1.224 0.233
Creatinin (umol/l) 91.36 £ 15.36 90.41 +13.97 0.062
GPT (U/1) 40.80 +£4.89 41.16 £5.84 0.589
GOT (U/) 23.95 +9.00 24.32%9.02 0.201
Bing 3.27. Thay d6i céc chi s6 nuére tiéu
Chi <& Tf'u’('rc ?au )
di€u tri di€u tri
Ty trong 1.02 +£0.009 1.02 £ 0.008 0.091
PH 6.36 £ 0.62 6.33 £ 0.68 0.671

Nhan xét: Nhin vao két qua clia cac bang 3.26 va 3.27 ta thay khong co

su thay d61 nao c6 y nghia thong ké trude va sau di€u tri doi véi cac chi s6

hong cau, bach cau, tiéu cau ty trong, pH nudc ti€u va cac chi so sinh hoa

mau v6i p déu > 0.05
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. TINH AN TOAN CUA TRA NHUNG BTL TREN THUC NGHIEM
Tra nhing BTL cd thanh phan 1 céc vi thudc y hoc ¢b truyén da duoc sir

dung tir rat 1au doi. Tuy nhién day 12 mot bai thudc phdi ngii méi, lai duoc
bao ché duéi dang tra nhing va thoi gian diéu tri trén 1am sang du kién kéo
dai nén dé dam bao tinh an toan cho nguoi s dung thi can tién hanh nghién
ctru danh gia doc tinh cdp va doc tinh ban truong dién. Tur két qua trinh bay &
chuong 3, ching t6i c6 mot sé ban luan vé tinh an toan cua thubc tht BTL

nhu sau.

4.1.1. Poc tinh cép ciia tra BTL trén chudt nhit tring
Nghién ctru doc tinh cap nham muc dich xac dinh cac biéu hién co hai cua

chat thar nghiém xuét hién khi dong vat duoc dung mét hay nhiéu lidu thube
trong 24 gid [49] nghién ctru dugc tién hanh trén loai dong vat gim nham, st
dung liéu trinh giéng nhu du dinh dung trén nguoi nhu dudng udng, duong
tiém tinh mach, tiém bép thit, tiém duéi da, tiém phic mac. Do tra BTL duoc
bao ché dudi dang tra nhing, nén ching t6i thuc hién nghién ctu doc tinh cap
theo dudng udng (dudng gan nhat véi cach dung coa tra BTL).

Cac 16 chudt ubng Tra BTL& liéu tir 30ml/kg tuwong tmg 45,0 gam duoc
licu/kg dén liéu toi da 75ml/kg twong tng voi 112,5 gam dugc ligu/kg khong

c6 biéu hién doc tinh cap.

- Chua xé4c dinh duoc LDsg trén chudt nhat trang cua Tra BTLtrén dudng

uéng.
- Tra BTL khong c6 biéu hién doc tinh cap & liéu 112,5 gam duoc lidu/kg.

- Tra BTL & liéu gap 52,08 lan liéu ding du Kién trén ngudi nhung khong c6

doc tinh cap trén chudt nhat, theo dudng udng (Tinh ngudi 16n truong thanh
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50 kg, hé sb ngoai suy trén chudt nhat 12, liéu t6i da 9 gam duoc
licu/ngay/nguoi).

4.1.2. Bjc tinh ban truong dién caa tra BTL trén chudt cong ‘
Nghién ctru doc tinh ban treong dién la nghién ciru doc tinh da liéu va lieu lap
lai, muc dich dé xac dinh cac tac dung khdng mong mudn gay ra bai thude khi
ding trong mot thoi gian dai trén co quan chuyén hda va thai trir thude (gan,
than). Thir doc tinh ban trudng dién chi duoc tién hanh khi d3 c6 thong tin vé
doc tinh cap trén dong vat va mau thir duoc du dinh st dung dai ngay trén

nguoi

Chuot cong trang, ca 2 giong, khde manh duoc chia ngau nhién 1am 3 16, moi

16 10 con.

- L6 chimg: uéng nude cat 01 mL/100 g/ngay.

- L6 tri 1: UbngTra BTL lidu 1,08 g/kg/ngay (twong dwong liéu diéu tri
du kién trén nguoi, hé s6 ngoai suy trén chudt cong 1a 6), uéng 1 mL/100
g/ngay.

- Lo tri 2: UbngTra BTL liéu 3,24 g/kg/ngiay (gip 3 lan liéu tuong
duong liéu diéu tri du kién trén nguoi), udng 1 mL/100 g/ngay.

Chudt dugc udng nude va thude thir lién tuc trong 4 tuan, mdi ngdy mot

14n vao budi sang.

Theo WHO, tinh trang chung, trong luong co thé va céac chi sé huyét hoc
la nhitng xét nghiém bat budc dé danh gia doc tinh cua thubc thu [47]. Tra
BTL khi dung dudng uéng trong 4 tuan lién tuc véi 2 muc lieu 1,08 g/kg/ngay
(twong duong lidu diéu tri du Kién trén nguoi) va 3,24 g/kg/ngay (gap 3 lan
licu twong dwong lidu diéu tri du Kién trén nguoi) khdng anh huéng dén tinh
trang chung, thé trong, sé luong hong cau, ham luong huyét sic té,
hematocrit, thé tich trung binh hong cau, sé lwong tiéu ciu, chic ning gan

than chudt céng va hoat do ALT.
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» Hoat &6 AST trong méau chudt ¢ ca 2 16 udng Tra BTL déu ting
rd rét so véi 16 chang va so sanh gitra hai thoi diém trudc va sau khi udng
thudc thr. Tuy nhién mic AST khong tang qua 3 1an so voi gia tri ban dau.
Hon nita hoat 6 AST van nam trong gidi han binh thuong cua chudt céng
truong thanh.

» CAu tric vi thé gan va than cua 16 tri 1 va 2 khong c6 su khéc
biét so véi 16 ching sinh hoc.

» Sau 2 tuan udng Tra BTL, s6 lugng bach cau cong thirc bach cau
& ca 2 16 udngTra BTL déu giam rd rét so véi 16 chiing va so véi trudc nghién
ctru. Tuy nhién, sau 4 tuan, sd luong bach cau céng thicc bach cau da tro vé
binh thudng. Hon nita s6 lugng bach cau va céng thuc bach cau tuy thay doi
nhung van nam trong giéi han sinh 1y binh thuong caa chudt cong truong
thanh. Nhu vay thubc thir Tra BTL khong anh huong dén sé lugng bach cau

va cong thirc bach cau.

4.2. TAC DUNG CUA TRA NHUNG BTL TREN LAM SANG

4.2.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
Két qua ¢ bang 3.16 cho thay trong nghién ctru cua chung toi, ty 1€

nguoi nghién thude 14 trén 25 tudi chiém uu thé, trong d6 nhém tudi tir 25 dén
64 chiém dén 81.3%, nhom tudi trén 65 chiém 5%, con dudi 25 tudi chiém
13.8%. 93., hay két qua nghién ctu cua tac gia Nguyén Hong Hoa (2014) Vi
ty 1& hit thude 14 do tudi 24 — 55 tudi chiém 61%, trén 55 tudi chiém 28,9%,
tir 18 - 24 tudi chiém 10,1% [57]. Tudi l1a mét trong nhitng yéu t6 lién quan
nhiéu dén hanh vi hit thuéc. Theo L6 Viét Phuong (2009), ty 1& hit thudc 14 &
nam gidi ting dan theo d6 tudi do khi nhiéu tudi, véi sy 6n dinh vé dia vi,
nghé nghiép va thu nhap thi cang c6 nhiéu co hoi tiép can voi thude 14 va

tham gia nhiéu hon cac méi quan hé xa hoi [58].
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Theo thdng ké cua GATS (2015), ty 1& hat thubc 14 & Viét Nam chu yéu
la nam gigi (45,3%), nit gigi hat thudc chi chiém 1,1% [3]. Nguyén Thi Thi
Tho (2017) ciing cho thay ty 1& nam hat thubc 1a 49,18%, nit 1a 0,5% [59].
Khong chi Viét Nam, cac nudc & Chau A ciing o ty 18 nam gigi hat thudc 14
cao hon han nit gioi: ty 1& twong tng nay & Trung Qudc 1a 52,9% va 2,9%,
Indonesia la 67% va 2,7%, Thai Lan la 46,6% va 2,6%, Malaysia la 43,9% va
1,0%,... [60]. Diéu nay c6 thé giai thich do phu nit & Viét Nam va cac nudc chau
A con chiu nhiéu p lyc tir nhitng truyén théng x& hoi cii. Theo Nguyén Ngoc
Trong (1999), nguyén nhan chinh khién nix gisi ¢ Viét Nam khong huat thube la
do quan niém “phu nit thi khdng ht thube 147, tham chi phu nit con dong vai tro
1a dong luc thuc day bo thube do co khoang 15,3% nam giéi bo hat thude 14 khi
nhan dugc lo1 khuyén tir vo minh [61]. Trong nghién ctru caa ching toi, ty 1€
nam chiém dén 92.5%, va nix chi chiém 7.5% tham gia trong nghién ciu ndy. RS
rang, vai ty 18 hit thudc 14 & nam cao hon han nit, va ciing do quan niém khong
t6t v& phu nit hat thude nén viéc dén cac co so' y té dé tim kiém hd tro cai thudc
la & nix s& thap hon so v&i nam giodi.

4.2.1.2.Nghé nghiép

Nghé nghiép ciing 1a mot yéu té anh huong dén hanh vi hat thude.
Theo GATS (2010), & Viét Nam nhém nghé hit thubc 14 nhiéu nhat 1a nhom
cdng nhan vai 65% & nghé xay dung, mo; 56% & nghé 1am nghiép; ty Ié thap
nhat 1 can bo vian phong chiém 13,9% [56]. Theo tac gia Tran Lé Huong
(2013), ty 1¢ hat thude 14 cao nhat & nhom lao dong chéan tay, cong nhan
(30,71%), nhém kinh doanh chiém 27,23%, nhém cong chitc vin phong
19,67%, thap nhat |a nhitng nganh nghé khéac 11,72% [62]. V&i sy lién quan
gitta nghé nghiép va cai thudc 14, tac gia Nguyén Thi Thi Tho chi ra nhiing
ngudi huu tri thuong bo hat thude 14 nhiéu hon nhimg ngudi 1am viéc tai vin
phong, nhitng nguoi da tét nghiép dai hoc boé hat thude 1a nhiéu hon nhiing

ngudi mai hoc xong tiéu hoc [59]. Trong nghién ctu caa chdng téi, trong biéu



78

d6 3.2 cho thay ty & phan bd nghé nghiép gap chu yéu & nhém tu do chiém
65%, hoc sinh-sinh vién chiém 12.5%, nhém huu tri, cong nhan, kinh doanh
c6 ty 1¢ bang nhau la 3.8%.
4.2.1.3. Tuéi bdt ddu hat thuéc

Theo biéu d6 3.3, lra tudi bat dau hat thude trong nghién ciu caa ching
t6i cao nhat 1a dudi 18 tudi chiém 53.8%, tir 18 dén 30 tudi chiém 41.3%. Két
qua nay tuong duong Vi diéu tra cia GATS (2010) véi lra tudi bat dau hit
thudc trén 20 tudi 1a 44%, dudi 19 tudi chiém ty 18 56% [56]. Nhom tudi tré
lubn 1a nhitg nguoi dé tiép thu cai méi, cai tién bo nhung ciing dé bi nhiém
nhitng théi quen khong tét do chwa 1am chu duoc ban than. O laa tudi nay,
hat thude 14 chu yéu 1a dé thé hién cai tdi hoic dé hoa nhap véi ban bé. Bén
canh d6, gia thanh cta mét bao thudc 1a & Viét Nam kha ré, chi khoang
11,819 nghin déng va viéc mua thudc 14 ciing rat dé dang [3]. Nhiing nguoi
tré tudi da khong hé udc tinh dugc chi phi phai bo ra trong twong lai khi hat
thudc 14 tir 1 con tré, ma chi nghi dén viéc hut thudc 14 cho ho cam giéc tu
tin, sang khoai.
4.2.1.4. Sé didu thuéc hut hang ngay

Biéu d6 3.4 cho thdy chu yéu dbi tuong tham gia nghién ctu hit tir 11 —
30 diéu/ngady chiém 58.8%, hut duéi 10 diéu/ngdy chiém 38.8%, trén 30
diéu/ngay chiém 2.5%. Sb lugng diéu thubc 14 hit hang ngay cia nhom doi
tuong tham gia nghién ciu trong dé tai cua ching t6i gan giong véi nghién
ctru cua Tran Van Chuc (2016) voi 45,5% hat tir 11 — 30 diéu/ngay; 51,6%
hat dudi 10 diéu/ngay va trén 30 diéu 1a 2,9% va tuong duong voi théng ké
cua GATS (2010) vé6i 69% hut trén 10 diéu/ngay, 31% hat dudi 10 diéu/ngay
[56],[63]. S6 diéu hat hang ngay la mot trong nhitng chi tiéu danh gia mic do
nghién thuc thé theo thang diém Fagerstrom, hit cang nhiéu diém cang cao va

mtrc ¢ nghién thyc thé cang nang.
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4.2.1.5. Ly do hat thuéc 1a

Bén canh nguyén nhan chinh gay nghién hit thuéc 1a do nghién nicotin
thi con c6 vai trd ciia mdi truong xung quanh. Theo két qua ¢ biéu do 3.5,
43.8% cac ddi twong tham gia nghién ctu hit thuéec do moéi trudng xung
quanh, 32.5% do thoi quen. Mai truong xung quanh khdng chi anh huong dén
th6i quen hat thuéc ma con anh hudng dén kha niang cai duoc thudc 4.
Nhitng nguoi hat thudc 14 ¢d ban bé ngudi than ciing hat thude 14 it c6 kha
ning bo duogc thude 14 va kha ning tai nghién cao hon. Ho cang c6 nhiéu ban
bé xung quanh hit thudc 14 thi cang c6 it dong luc bo thube ciing nhu cang co
it nguoi hd tro trong qua trinh bo thudc [65].
4.2.1.6. Tien si cai thuéc |& va phwong phdp sir dung

Két qua ¢ biéu dd 3.6 va bang 3.17 cho thdy c6 66.3% d6i twong tham

gia nghién cau co tién st cai thudc 14, trong do ty 1é cai thudc 14 thanh cong tix
1 - 2 lan chiém da sb (55%) va thoi gian cai nghién dugc 1au nhat cha yéu
trong khoang duéi 12 thang chiém 62.3% trong tong s6 nhiing nguoi da ting
cai thudc la. Ty Ié nguoi co tién st cai thude 14 trong nghién cau cia ching
t0i 1a 66.3% cao hon so véi cac nghién ciru ctia Pinh Van Tai (2003) 1a 45,4%
va Tran Thi Nhung (2005) 14 45,7% nhung thap hon nghién ctu ciia Tran Vin
Churc (2016) 1a 81,8% [63]. Nhu vay, da phan ddi twong trong nghién ctu da
ting bo thude 14, nhung s 1an bo con it va thoi gian bé chua duoc dai. Piéu
nay cling dé& hiéu boi viéc cai thudc 14 hét sic kho khin. Trong qua trinh cai
thudc 14, ho s& ludn phai ddi mat véi nhitng rdo can nhu kho chiu cta hoi
chung cai, tram cam, cam giac thém thudc,...ciing nhu anh huéng tir nhiing
nguoi hit thude 14 xung quanh. Do d6 viéc hat thudc 14 tro lai dugc xem 1a
mét trong nhiing giai doan cua qué trinh cai thuéc 14.

S6 lan bo thude 14 trong qua kha con cd méi lién quan véi kha nang bo
thudc 14 thanh cong trong twong lai. Theo Timea R Partos va cong su (2013),

c6 khoang 94% nguoi hit thude 1a da ting thir cai trong qua kha va chi cé
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khoang 10% trong sé d6 duy tri khong hut thude trong thoi gian trén 7 thang.
So véi nhitng ngudi méi cai thudc 1a 1 1an, nhitng nguoi ¢ trén 2 lan cai
thudc 14 c6 nhiéu kha ning thir lai trong twong lai hon. C6 vé nhu cang bo
thudc 14 nhiéu 1an, thay vi bi mat tinh than, bi ngan can boi nhitng that bai
trong qué khi, ho lai cang muédn thu cai thudc 14 lai [64].

Pa sd cac dbi twong cai thude 14 déu 1a tu cai ( chiém 63.8%) ma khéng
st dung cé4c bién phap hd tro nao. Co thé thay céc bién phap hd tro cai nghién
thudc 1a dac biét bang y hoc cd truyén tuy rat hiéu qua nhung lai chua dugc
pho bién rong réi trong cong dong.
4.2.1.6. Ly do cai thuéc la

Biéu do 3.8 cho thay trong cac ly do cai thudc 14, ly do nhan thuc thay
thudc 14 co6 hai cho sic khoe chiém ty 16 cao nhat (57.5%). Két qua nay thap
hon voi nghién ctu cua Vi Manh Cuodng (2001) 79,4%, Tran Vian Chuc
(2016) 1a 81,3% [63]. Viéc nguoi hiat thude 14 quyét dinh cai thudc do biét
duoc tac hai cua thudc 14 dén stuc khoe chang to hiéu qua cua viéc tuyén
truyén veé tac hai cua thuéc 14 cia chinh phu dén nguoi dan va sy quan tam
ctia nguoi dan dén sic khoe caa minh ngdy cang ting. Ly do tiép theo 12 vi
gia dinh phan ddi chiém ty I¢ twong (ng 12 8.8%, ching to vai tro khéng nho
cua nhitng nguoi xung quanh dén quyét dinh cai thudc l4.
4.2.1.7. Mize dé nghién thuéc 14 thuc thé truéc nghién ciru

Biéu d6 3.9 cho thay ¢ thoi diém trude khi dung tra BTL va tu van cai
nghién. Theo thang diém Fagerstrom, mac d6 nghién thyuc thé phan bd cha
yéu 1a muc @6 trung binh chiém 58.8%, muc d6 ning chiém 38.8% va mic do
nhe la 2.5%.

4.2.1.8. Quyét tam cai nghién thudc ld theo thang diém Q - Mart

Biéu d6 3.10 cho thy cac ddi twgng tham gia nghién ctu c6 quyét tam
cai nghién thudc 1a cao chiém 72.5%; 27.5% c6 quyét tam trung binh. Do la
tudi trung binh cua ddi twong tham gia nghién ctu 1a 44.38 + 14.74; day la
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Ira tudi dd ¥ thirc cao vé strc khoe cta ban than nén quyét tim cai thude cao.
Quyét tam cai 1a mot yéu td quan trong quyét dinh viéc cai thubc cé thanh
cong hay khéng. Tuy nhién quyét tam ban dau ndy con can phai duy tri suét
trong qué trinh cai thudc 14 dé gidp ho d6i mat vaéi nhimg kho khin trong qua
trinh cai thudc. Pay ciing 1a mot trong nhitng muc tiéu quan trong cua tu van
cai nghién thudc 14 trong qua trinh nghién ctru caa ching toi.
4.2.1.9. Tién siz bénh

Hut thube 14 13 yéu té nguy co cua rat nhiéu bénh, trong d6 phai ké dén
hé hd hap va tim mach. Viéc lo lang vé bénh tat ciing 1a mot trong nhiing
nguyén nhan khién cac di twong tham gia nghién cu mubn bo thudc l4.
Bang 3.18 cho thay cac ddi tugng tham gia nghién ciu mac bénh viém hong
man cao nhat véi ty 1¢ 18.8%, ting huyét ap 14 6.3%.
4.2.2. Két qua diéu trj cia bénh nhin nghién ctru
4.2.2.1. Sw cai thién cac triéu chirng cia hoi chwng cali

Két qua bang 3.19 cho thdy phuong phép diéu tri cai nghién thudc 1a
bang tra nhing BTL c6 tac dung cai thién cac triéu chimg 1am sang do hoi
chirng cai gay ra.

Céc triéu ching nay xuét hién nhiéu nhat vao ngiy dau va ngay tha 7
sau khi cai thudc 14, cac tridu chimg thudng gip nhat 1a: thém thudc, lo ling,
cing thang, cau git, giam tap trung, mat ng, ting can...., khi ap dung phuong
phap cai thiép cac tridu ching cai bat dau giam tir ngdy thir 14 va giam manh
vao ngay thtr 21. Ngay dau khi cai nghién thudc 14 ty 18 bénh nhan thém thudc
rt cao 93.8%, Mat ngt 27.5%, giam tap trung 11.3%, ho 8.8%, dau dau 7.5%
va cau gat 13 3.8%. Sau 7 ngay diéu tri, ddy 1a thoi ky kho khin nhét cua
ngudi cai, ndng dd nicotin trong mau bat dau giam xudng, cac triéu ching
kho chiu ctia hoi chimg cai bat dau biéu hién nhiéu hon, ty 1¢ thém thubc giam
xudng con 88.8%, mét ngli 16.3%, dau dau va giam tap trung 1a 5%. Pén

ngay 14, nguoi cai nghién bat dau quen dan vai sy sut gidm nong do nicotin



82

trong mau khi 4p dung phuong phép cai thiép thi cac triéu chimg cai bét dau
giam manh. Va dén ngay 30 cac chi sd nay chi con: thém thudc 18.8%, giam
tap trung 2.5%, mat nga 2.5%, tang can 2.5%, ngla hong 0%, dau dau va ho
la1.3%

So sanh véi nghién cau caa Tran Thai Ha, Truong Thi Xuan Hoa, Dao
Hitu Minh (2017), két qua nghién ctu cua chung t6i cling danh gia sy cai
thién théng qua cac triéu ching ghi nhan céc triéu chung hay gap nhat Ia them
thudc, cang thang, cau gat, giam tap trung... va thoi gian bat dau giam 1a ngay
thtr 14 sau khi cai nghién.

C6 nhiéu gia thiét dé giai thich cho co ché tac dung cua thudc y hoc ¢o
truyén trong diéu tri nghién thudc 1a. Theo tac gia Tran Van (2007), khi
nghién thudc 14, doc tb trong thude 14 luu lai trong co thé khién co thé hao ton
khi huyét, ton hai 4m duwong, anh huong dén phu tang, ton hao chinh khi,
nguyén nhan chinh ¢ day 1a chinh hu ta thuc. Do d6 diéu tri can thanh nhiét
giai doc, giai doc hoa dam, tw 4m nhuan phé [37]. Tac gia Hoang Pong Minh
(2007) cho rang khoi thubc vao co thé theo dudng miii, miéng va hit thubc 14
con lién quan dén tdm 1y nén diéu tri nghién thudc 14 nén xuat phét tir 3 tang
phé, ty, tam [39]. T nhitng Iy luan va kinh nghiém céc luong y dé lai, Tac
gia Van Thi Thu Ha va cong sy nghién ciu vién ngam CTL bao gom Sinh
khuong, Bac ha, Cam thao, Hoac huong, Ctc hoa [5]. Trong nghién ctu nay,
tra nhing BTL duoc gia thém vi Tran bi va Kim ngan hoa do cac triéu chiing
nhu miéng dang, ho, sot, ting tiét dom ciing thay thuong xuat hién trong qué
trinh cai thudc. Tran bi vi cay, dang, tinh n vao hai kinh ty va phé. C6 tac
dung kién ty, ly khi, tdo thap, hoa dom, hanh tré. Kim ngan vi dang, tinh han,
khong doc, vao 4 kinh phé, vi, tam va ty. Co tac dung thanh nhiét giai doc,
ding chira s6t, mun nhot. Bén canh Bac ha phat tan phong nhiét lai c6 tac
dung gay t&, mat tai chd, khi ngam cho cam giac mat lanh ngay ¢ ving hau

hong, 1am giam céc triéu chimg dau rat hong, tinh dau bac ha con c6 tac dung
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kich thich than kinh gay hung phan [45]. Theo Haeme Cho va cong su (2013)
thay cO sy gia ting dang ké cua song alpha va giam tuong d6i nhiéu séng
gamma trén dién ndo dd sau khi hit tinh dau bac ha. Viéc ting song alpha c6
tuong quan cao véi tac dung thu gidn va tang sy chd y. Giam séng gamma
cling lién quan dén giam céc trang thai kich thich, lo lang. Vi vay tinh dau bac
ha dugc danh gia 1a c6 tac dung tang do tap trung, tang kha nang lam viéc,
giam stress va c6 thé duoc dung dé diéu tri trong cac bénh Iy vé tam than [66].
Sinh khuong cay am, dn hoa trung tiéu, kich thich tiéu hoa, chira cam mao do
lanh. Cam thao quy 12 kinh, c6 tac dung bo khi dudng huyét, nhuan phé chi ho,
thanh nhiét giai doc, diéu hoa céc vi thude.

4.2.2.2. Thay doi nong dé khi CO trudc va sau diéu tri

Két qua cai nghién thudc 14 c6 thanh céng hay khong néu chi dya vao
vige cai thién céc triéu chung 1am sang cua hdi ching cai thi khong thé danh
gid mot cach khoa hoc va chinh xac duoc. DPé danh gid mdt cach chinh xac
nhat hiéu qua cuia cong tac cai nghién thudc 14 ching t6i dua vao chi sb ndng
dd khi CO cua bénh nhan trudc va sau liéu trinh cai nghién. Dya vao chi )
nay chung ta c6 thé danh gia duoc ddi twong nghién ctru c6 hat thube 1a hay
khéng, hat nhiéu hay it, hit chi dong hay thu dong...

Két qua bang 3.20 ta thidy nong do khi CO trong hoi thd bénh nhan
gidm ro rét trong qua trinh diéu tri. Chi sau 07 ngay diéu tri, néng do khi CO
giam xudng tir 16.01 * 3.72 ngay dau tién xudng con 14.18 + 3.44 va dén
ngay 30 thi chi s6 ndy chi con 6.68 + 3.68. Két qua nay c6 y nghia théng ké
trudc voi p sau 14 ngay va p trude sau didu tri déu < 0.05.

Két qua nay ciling gan giong véi nghién cau cia Van Thi Thu Ha khi
ding vién ngam CTL két qua nong do CO trong hoi thd ¢ thoi diém trudc
diéu tri 12 16.48 + 5.49 (ppm) sau 35 ngay la 8.73 + 4.41 (ppm) [5] va ciing

tuong dong vai nghién ctu cua Tran Thai Ha, Truong Thi Xuan Hoa, Pao



84

Hitu Minh (2017), theo nghién cau nay tra BTL c6 tac dung lam giam ndng
do khi CO trong hoi thé bénh nhan sau khi diéu tri.
4.2.2.3. Pdnh gid két quad dwa trén thang diém MPSS

Két qua bang 3.21 cho thay trd nhing BTL trong diéu tri cai nghién
thudc 14 co tac dung cai thién tbt cac triéu ching 1am sang cua hoi ching cai
theo thang diém MPSS. Két qua cai thién céc triéu chimg nay dat ty 1& 52.5%
tét, 27.5% kh4, 16.3% trung binh va 3.8% kém.

Day 1a thang diém danh gia sy 1¢ thudc cua nguoi nghién vao ndng do
nicotine trong mau bénh nhan, thang diém nay dugc ap dung rong rai & cac
nudc. Pay 1a diém méi trong nghién cau cua ching toi, theo két qua nghién
ctu thi tra BTL c0 tac dung cai thién cac triéu chang, lam giam rd rét muc do
tram trong cua cac triéu ching cai.
4.2.2.4. Dinh gid két qua diéu tri dwa trén nong déo CO

Hiéu qua cai nghién thudc 14 bang tra nhing BTL dat ty 1& 51.3% tét,
20.0% kha va 28.8% khong két qua.

Piéu nay cho thdy néu c6 quyét tdm cai nghién cao cung véi viéc tuan
thu diéu tri thi két qua cai nghién rat tot thé hién qua sy cai thién né)ng do do
khi CO va céc triéu chimg 1am sang cta hoi ching cai nhu thém thude, lo
lang, cang thang, cau git. ..

So sénh vaéi nghién ciu ctia Duong Trong Nghia (2017), khi ap dung
phuong phap tu van cai nghién thudc 14 va dung thuoc YHCT dé cai nghién
thudc 14 dat két qua kha tét chiém 45% va nghién ctu cua Tran Thai Ha,
Truong Thi Xuan Hoa, Pao Hitu Minh (2017)[31], két qua cai nghién thudc
|4 bang nhi ap két hop tu van dat ty 18 tot kha 12 63,4% thi nghién ctu cua
chung toi dat ty 18 tot khé cao 71.3%.

Trong cong tac cai nghién thudc 14 khong co khai niém “that bai” ma
chi ¢6 “chua thanh cong”. Néu ching ta nhin nhan thanh cong trong cai thudc

|4 & mot khia canh tich cuc khéc, tuy cac bién phap can thiép cai thudc 14 co
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thé chua giup ngudi nghién thude 14 bo thude 14 trong 1an can thiép nao do
nhung chic chan nguoi nghién thube 14 duoc hd tro ndy s& c6 mot sy chuyén
bién trong nhan thuc, thai do, hanh vi cia minh ddi vé6i viee hat thude 14, lac
nay nguoi nghién thude 14 da tién thém mot budc trong qua trinh truong thanh
quyét tAm cai nghién cta ho. So v6i nguoi nghién thudc 14 chua duoc can
thi¢p, ho da tién gﬁn hon dén thanh cong cai thude 14 thuc syu. Nhu vay néu
quan niém cai thudc 14 1a mot qua trinh gdm nhiéu giai doan ndi tiép nhau dé
mot ngudi hit thude 14 tir giai doan tho o - nghia 1a khong hé biét vé tac hai
thudc 14 dén thanh cong - bo thude 14 lién tuc, thi viéc chuyén sang giai doan
cao hon cua tién trinh nay ciing da 14 mot “thanh céng” cta bién phap can
thiép cai thudc 1.

C6 thé thdy mot ngudi nghién thude 14 ¢ thé cai thude 14 va tai nghién
nhiéu 1an, nhung tat ca nhitng 1an d6 sé& rat khac nhau. O nhiing lan sau, nguoi
cai nghién di c6 kinh nghiém cua nhiing lan cai thudc 14 trude, ho biét vi sao
tai nghién, ho biét khi cai thudc 14 phai chiu nhiing kho khan gi, dau 1a “cam
dd” khién ho hut tré lai. Can ctr vao cac kinh nghiém d6, ho c6 thé 1én ké
hoach phu hop cho 1an cai thudc 14 hién tai dé tranh tai nghién nhu cac lan
trude. Nhu vay, trong cong tac cai nghién thude 14 khong c6 “that bai” ma chi
c¢6 “chua thanh cong”, va “that bai” tam thoi 1a nhitng budc can thiét dé co
duoc “thanh cong vinh vién” sau nay.

Vi thé, co thé khang dinh két qua cai nghién thudc 14 cua trad nhdng
BTL trong nghién ctru cta chung toi dat ty 16 51.3% t6t, 20.0% khé va 28.8%
khong két qua 12 mot két qua kha quan can tiép tuc dugc danh gia trén mot
nghién ctru véi ¢& miu 16n hon va phdi hop véi cac phuong phap khac dé

nang cao hiéu qua diéu trj cai nghién thudc 14.
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4.2.3. Tac dung khong mong mudn

4.2.3.1. Thay ddi trén 1am sang

Két qua bang 3.24 cho thay khong c6 su thay dbi co ¥ nghia thdng ké
trude sau diéu tri dbi vai cac chi sé nhip tim va huyét ap véi p>0.05

Bang 3.25 cho thay st dung tra nhing BTL trén bénh nhan cai nghién

thudc 14 khong ghi nhan tai bién xay ra
4.2.3.2. Trén can lam sang

Tra nhiing BTL khong 1am thay ddi cac chi sb vé huyét hoc, sinh hoa
mau va nudc tiéu, ddng thoi phuong phép nay ciing khong 1am thay d6i hinh
anh XQ tim phéi va noi soi tai mii hong, dién tdm dd va siéu am 6 bung cua
bénh nhén trude va sau diéu tri.

Két qua bang 3.26, 3.27 cho théy cac tri sb huyét hoc: hé)ng cau, bach
cau, tiéu cau; ty trong va pH nudc tiéu; cac chi sb sinh hoa: Ure, Creatinin,
Glucose, GOT, GPT, Cholesterol, Triglycerid, HDL, LDL déu ndm trong gia
tri trung binh, phuong phap cai thiép gan nhu khong tac dong dén két qua cua
cac chi s6 ndy, cic chi sb nay trudc va sau khi diéu tri gan nhu khong thay
doi.

Tat ca nhimng chi s6 huyét hoc, sinh hoa mau, nudc tiéu, déu khong co ¥

nghia thong ké voi p trudc sau diéu tri déu > 0.05.
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KET LUAN

Qua qua trinh nghién ctu thuc nghiém trén chudt va 1am sang trén ngudi
nghién thudc 14 sir dung tra BTL két hop tu van cai nghién, ching t6i rit ra
nhiing két luan sau:

1. TREN THU'C NGHIEM
1.1. Poc tinh cap
- Chua x4c dinh dugc LDs, trén chudt nhét tring cua Tra BTLtrén duong
uéng.
- Tra BTL khdng c6 biéu hién doc tinh cp & liéu 112,5 gam duoc lidu/kg.
- Tra BTL & liéu gap 52,08 lan liéu ding du Kién trén ngudi nhung khong c6
doc tinh cip trén chudt nhat, theo duong udng (Tinh ngudi 16n truéng thanh
50 kg, hé sé ngoai suy trén chuot nhat 12, liéu t6i da 9 gam duoc
liéu/ngay/nguot).
1.2. D¢ tinh ban truong dién

Tra BTL khi dung dudng udng trong 4 tuan lién tuc vai 2 muc liéu 1,08
g/kg/ngay (trong duong lidu diéu tri du Kién trén nguoi) va 3,24 g/kg/ngay
(gap 3 1an liéu twong duong licu diéu tri du Kién trén nguoi) khong gay doc
tinh ban truong dién trén chudt cong trang.
2. TREN LAM SANG
2.1. Hiéu qua trong diéu tri nghién thuéc la

- Giam céc triéu chitng kho chiu caa hoi ching cai, giam s6 1an va muc
d6 thém muén hat thude, giam cac triéu chimg ho, dau rat hong sau 30 ngay
diéu tri

- Giam ndng d6 CO trong hoi thd tir 16.01 + 3.72(ppm) xubng con 6.68

+ 3.68 (ppm) (p < 0,05).

- Hiéu qua cai nghién thudc 14 cta tra nhung BTL theo nong do CO trong

hoi tho dat ty 16 51.3% tdt, 20.0% kha va 28.8% khong két qua.
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- Hiéu qua cai thién céc triéu ching cua hoi chimg cai theo thang diém

MPSS dat ty 1& 52.5% tdt, 27.5% kha, 16.3 % trung binh va 3.8 % kém.
2. Trong qué trinh nghién cwu, tra nhang BTL khéng c6 tac dung khong
mong mudn trén 1am sang va mét sé chi sé can 1am sang.

- Tra nhing BTL khong lam thay doi nhip tim, huyét &p va cac chi sé
Xét nghiém mau, sinh hda mau, nudc tiéu trude va sau khi diéu tri.

- Trong qua trinh nghién ctu, khéng xuat hién tac dung khéng mong
muébn nao cia phuong phap can thiép trén 1am sang, cho thiy day 1a phuong

phap an toan cho bénh nhan.

KHUYEN NGHI
Qua két qua nghién ctru chung toi co kién nghi sau:
- Tra BTL nén duoc ¢ng dung trén 1am sang trong diéu tri cai nghién

thudc 1a két hop véi tu van cai nghién.
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- Tiép tuc nghién ciru tra BTL két hop véi cac phuong phap YHCT khéc
nhu chim ctru, nhi 4p, xoa bop bam huyét, luyén thd dé nang cao tac dung

trong diéu tri cai nghién thudc 4.
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PHULUC 1

TU VAN CAI NGHIEN THUOC LA

Hau hét nhimg nguoi hat thude 14 déu nghién nicotin, mot chat gay
nghién duoc tim thay trong thudc 4. Nghién nicotin ciing gidng nhu nghién
ruou va ma tdy. Viéc bo thudce 14 khéng dé vi ngudi hat thude co thé hat lai
do nhitng kho chiu caa hdi chiing cai thude, cang thang va 1&n can. Tuy nhién,
chi can ban quyét tm va ching tdi s& hd trg gilp ban vuogt qua nhitng kho
khan nay.

Trong thudc 14 c6 chira hon 4000 chat hoa hoc, hang tram chat doc hai
va khoang 70 chét gay ung thu, vi vay, hit thudc 14 s& khién gia ting nguy co
mac cac bénh nguy hiém. Ban bo duoc thude 14 nghia 1a ban di ty giup minh
va nhitng ngudi xung quanh ban tranh dugc nguy co mac bénh. Bo thubc 14
cang som thi ban c6 duoc nhitng lgi ich stc khoe cang nhiéu va khéng bao
gio 1a qua muon dé bo thudc.

Nhitng loi ich stc khoe ban ¢ duoc khi bo thube:

- Giam nguy co bi ung thu phdi va nhiéu loai ung thu khac.

- Giam nguy co mac cac bénh tim mach, dot quy sau 1 — 2 nam.

- Giam cAc triéu chtng trén duong hd hap nhu ho, kho khé, kho thg. CO thé
nhitng triéu chung nay khdng mat han nhung no s& khong tién trién nang
lén gidng nhu nhimg ngudi dang hut thudc.

- Giam c4c nguy c¢6 mic cac bénh ly vé phdi nhu COPD, viém phé quan,
hoac cac bénh ly tai miii hong nhu viém hong, viém thanh quan,...

- Giam céac nguy co sinh non, sinh con bi di tat & phu nit cd thai.

- Giam nguy co bi viém phé quan, hen cho con cta ban.

Trudc hét, ban hay chuan bi cho minh mét ké hoach bo thudc. Mot ké

hoach chi tiét s& gilp ban tu tin va c6 dong luc dé dung hut ciing nhu giup



ban sin sang d6i ph6 véi nhimg kho khin trong qué trinh nay. Cac budc sau
s& gilip ban tu xay dung ké hoach cho riéng minh:
1. Chon mét ngay dé bat diu bé thuéc:

Hay chon cho minh mot ngay dé bat d¢au bo thudc, cang sém cang tot.
Ban ¢ thé chon nhing ngay dac biét ctia ban va tranh nhitng ngdy ma ban c6
thé hay ban ron hoic cang thiang. Budc tiép theo 1a ban khoanh tron ngay dé
vao lich hodc viét Ién nhitng noi ban cd thé thay né hang ngay. Piéu d6 s&
nhic nhd ban dén quyét dinh khong hat thudc 14 va cho ban thoi gian dé
chuan bj ki cang.

2. Hay dé moi ngudi trong gia dinh va ban bé biét ban sé bé thuéc:

Bo thudc 14 s& dé dang hon khi ban c6 dugc su ung ho cia gia dinh va
ban bé. Hay dé ho biét ngay ban bat dau bo thude va dé nghi ho giap d& ban.
Chang han hay cho ho biét ban cd thé thay doi tinh tinh trong nhitng ngay dau
bo thube, hay dé nghi ho khdng hat thude truedc mat ban, moi ban hat thube
hay dén nhiing noi c6 nhiéu nguoi hat thudc, hoic ban cd thé lién hé voi
nhitng trung tdm hd tro cai thudc 14 bat ctr 1Gc nao.

3. Vit bé nhirng thir lién quan dén thudc la cia ban:

Dep bo nhiing thir lién quan dén thude 14 nhu bao thudc 14, gat tan, bat
ltra. Ban c6 thé don dep, 1am maéi ban 1am viéc & nha va & co quan ctia minh
boi chi can ngtri mui thude 14 cling c6 thé khién ban cam thay thém thudc.

4. Xac dinh nguyén nhan khién ban muoén bé thuac

Khi ban hat thudc, n6 tré thanh mot phan trong cudc séng cua ban. Ban
c6 thé hay hat thudc & nhitng hoan canh, méi trudng nhit dinh. Khi ban bo
thudc, nhimg noi nhu thé c6 thé khién ban thay thém thudc va mudn hit tro
lai. Hay chuan bi tinh than dé ddi phé véi van dé nay. Chang han nhu tranh
dén nhiing noi ban hay hat thuc hay c6 nhiéu nguoi hit thubc. Khi ban cam
thay thém hat thuéc 14, hdy nhd dén vi sao ban mudn bo thude: 1a tt cho sirc

khoe cua minh, cua gia dinh minh, hozc dé tiét kiém thoi gian va tién bac cho



ban than, c6 ham ring trang sang, khéng c6 mui hdi cua thude 14,...Nghi dén

nhitng lgi ich cua viéc bo thube 14 cho ban nhitng ¥ nghi tich cuc, gidp ban

kiém soat nhimg cing thing trong qué trinh bo thudc. Ban c6 thé nhai keo cao

su hoic keo ciing, udng nhiéu nudc. Khi 1én cam thay bat dau thém thudc 14,

hdy dirng ngay cong viéc ban dang lam va chuyén sang mot cong viéc khac.

Sy thay doi nay c6 thé gilp ban quén duoc con thém thudc. Ban ciing c6 thé

tap thé duc nhu di cau thang bo 18n xudng vai l1an hoic hit vao that sau bang

mili va th ra bang miéng khoang 10 lan hodc cho dén khi ban thay hét con

thém. DU bat cir kho khan gi thi ban ciing dirng hut thudc tra lai, hay c¢6 gang

ther, ban s& tim duoc cach dé quén di con thém thudc.

5. Nhirng van dé khac ban co thé gip khi dirng hat thuéc 1a:

Nicotin & trong thudc 14 12 nguy@n nhan khién ban bi nghién. Khi ban
ding hit thude 14, co thé ban s& phai diéu chinh lai véi tinh trang khong c6
nicotin trong co thé. Nguoi ta goi d6 14 hoi chung cai thudc 14. Hoi ching cai
nay cé thé rat kho chiu trong tuan 18 dau tién va s& giam dan ¢ nhitng tuan
sau. C4c triéu chung ban c6 thé gap va cach dé ban vuot qua:

- Cang thang/ cau gét: ban c6 thé di b, hit tho sau vai lan, tim nuéc nong,
hoic tap yoga, thién,....

- Chén nan, budn phién: N6i chuyén véi nguoi than trong gia dinh, voi ban
bé. Néu cam giac ndy ngdy ting 1én va khéng mat di, ban co thé gap béc sy
dé duoc tu van thém.

- Pau dau: xoa bop dau nhe nhang, thu gidn va nghi ngoi som.

- Cam giac thém an: c¢6 gang gitr ché do an udng lanh manh, it an cac dd
ngot, an tang hoa qua, rau cu.

- Téo bon: ubng nhiéu nude, an nhiéu rau ci, tap thé duc déu dan.

- Mat ngu: trénh udng céc chat kich thich nhu café, tra nhat 13 trudc khi di ngu.

- Kh6 tap trung: hdy chia cong viéc cia ban thanh ting phan nho va giai

quyét tur tir. Nghi ngoi giita thich hop trong qué trinh 1am viéc.



- Ho, khé hong, dau rat hong: ban c6 thé udng cac nudc hoa qua nhu nudc
cam,..

- Chong mat: hdy ngdi xudng va nghi ngoi cho dén khi hét.

Hay nhé rang nhiing khé chiu nay chi I1a tam thoi, cang ngay ban sé cang
thay khoe Ién.

6. Ban hay tw thwéng cho ban than minh: sau khi vuot qua nhitng cot méc
trong qué trinh cai thudc, chang han nhu sau 1 ngay cai thudc, sau mot
tuan cai duoc thudc, sau 1 thang cai thudc,... Hay thay tu hao vi nhiing gi
ma ban d3 dat duoc. Viéc cai thudc c6 thé kho khan, nhung ciing c6 thé dé
dang véi ban.

7. Néu ban da tirng bé thudc nhung chwa thanh céng: thi hay thu lai lan
nita. H3y nhd dén nhiing kinh nghiém ma ban thu duoc tir nhitng lan bo

trudc. Bo thude khdng bao gio 1a qua mudn véi bat ky ai.



PHU LUC 2

BoY Té
Bénh vién YHCT Trung wong S6 vao vién:.........
BENH AN NGHIEN CUU
Hovatén:...........covvivviiiiiee e Tuot: o Gid1 tinh: ...........
Daa Chic. .
Ngay diéu tra: ........ [oviiiiis /120.......
PHAN A: PHAN DANH GIA CHUNG
STT Cau hoi Tra loi
1. | Nghé nghiép chinh ciia Anh/chi | 1. Huu tri
la gi? . Can bo vién chuc

. Kinh doanh

. Hoc sinh, sinh vién

. Tudo

. < 18 tudi
.18 - 30 tudi
3. 30 — 50 tudi

1
2
3
4. Cong nhan
5
6

2. | Anh/chi bat dau hut thudc 14 o | 1

2

tud1 nao?

3. | Ly do Anh/chi bat dau hut thude | 1.Do théi quen
lalagi? 2. Do cing thang, stress

2. Do méi truong xung quanh

3. Khac
4. |S6 diéu thudc 14 Anh/chi hdt| 1.Dudi 10 diéu
trong 1 ngay la bao nhiéu? 2.Tir 11 dén 20 diéu

3.Tur 21 dén 30 diéu
4. Trén 30 diéu




Thoi gian anh/ chi cai thudc 14 | 1. < 1 thang

]au nhat 2.1 -6 thang
3.6 — 12 thang
4. Trén 12 thang

5. Chua cai lan nao

Hay chi ra Iy do lan dau Anh/chi | 1.Ban than
b6 thudc 14 1a gi? 2. Gia dinh
3. Ban b¢

. Chua cai lan nao

N

. Chua cai 1an nao
. 1-21an
. 3-41an

S6 1an Anh/chj cai thudc 14?

. Tu 5 lan tré 1én

Anh(chi) da st dung phuong | 1. Dung y hoc hién dai

phép nao dé cai thudc 14?2 . Dung y hoc c6 truyén

. Tu cai

1

2

3

4

1

2

3

4. Chua tung cai
Tién str bénh kém theo 1. Tang huyét ap
2. COPD

3. Viém hong man
4. TrAm cam

5. Mach vanh

6. Viém thanh quan
7

. Khéac




PHAN B: PANH GIA MUC PO NGHIEN THUC THE THEO THANG

PIEM FAGERSTROM

1/Anh/chi bat dau hat thude 14 sau

khi thirc day vao budi sang bao 1au?
<5 phut 3
6 - 30 phut 2

31-60phat 1

> 60 phat 0

4/ Anh/chi hat bao nhiéu diéu mdi
ngay?
<10 diéu 0

11-20diéu 1
21-30diéu 2

> 30 diéu 3

2/ Anh/chi c6 cam thay kho chiu khi

phai nhin hat thudc 14 ¢ noi cam hit

thudc 142
Cé 1
Khong 0

5/ Anh/chi hit thudc 14 khi vira thic
day nhiéu hon thoi diém khac trong
ngay?

Dung 1

Sali 0

3/ Anh/chi cam thay khé nhin diéu
thudc nao nhét trong ngay?

Diéu dau tién trong ngay 1

Khong phai diéu dau tién 0

6/ Anh/chi van tiép tuc hat thudc 14
ngay ca khi c6 bénh khong?
Dung 1

Sali 0

TONGDIEM: ...,




PHAN C: PANH GIA QUYET TAM CAI NGHIEN THUOC LA THEO

BANG Q - MAT

nao trong 6 thang nitra?

Nhiéu nhu bay gio 0

[t & mét chut 2
it di rat nhiéu 4
Khong con hut nira 8

1/Anh/chi s& hat thudc 14 nhu thé

3/ Anh/chj s& hut thudc 14 nhu thé nao
trong vong 4 tuan nita?

Nhiéu nhu bay gio 0
it di mot chat 2
[t di rat nhiéu 4

Khong con hut nira 6

thudc 14 khong?

Hoan toan chua muon
Chi muon mot chut
Muon vira phai

Muon rat nhiéu

2/ Anh/chi thyc long muodn cai

0

1

4/ Anh/chi thudng xuyén bat man véi

hanh vi hat thudc 14 cta ban than?

Khong bao gio 0
Doi khi 1
Thuong xuyén 2
Rat thudng xuyén 3

TONGDIEM: ...,




PHAN D. THEO DOI PIEU TRI

1. Cai thién tri¢u chirng 1am sang:

2. Nong d$ CO

DO D7 D14 D21 D30

3. Nhip tim, huyét ap

DO D7 D14 D21 D30

Nhip tim: Nhip tim: Nhip tim: Nhip tim: Nhip tim:

Huyét ap: Huyét ap: Huyét ap: Huyét ap: Huyét ap:




4. Cac chi so xét nghiém

Chi so

DO

D30

Bach cau

Hong cau

Tiéu cau

Ure

Creatinin

Glucose

GOT

GPT

Cholesterol

Triglycerid

LDL

HDL

Xn Nuée tiéu

Nguwoi lam bénh an



